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Van de bestuurstafel ...

Ondersteuning voor het secretariaat gevraagd

Onze secretaris Mariét Dettmer kan haar werkzaamheden voor onze vereniging in verband met
gezondheidsproblemen voorlopig niet uitvoeren. We hopen dat dit van tijdelijke aard is, maar daar is op
dit moment nog geen duidelijkheid over.

Voor vragen over verenigingsactiviteiten of andere zaken die de vereniging betreffen kunt u desgewenst
eventueel contact opnemen met onze voorzitter Esther van der Haar, telefoon 06 4025 7874 of via email
esthervanderhaarl@gmail.com . We verzoeken u dringend om Mariét hier thans niet mee te belasten!

Voor de korte termijn zijn we dringend op zoek naar een vrijwilliger die in overleg met het bestuur de
taken van Mariét, of een deel daarvan, tijdelijk wil overnemen. Indien u hiertoe bereid bent, of iemand
kent die dit misschien wel zou willen doen, verzoeken wij u contact op te nemen met Esther van der Haar,
telefoon 06 4025 7874 of via email esthervanderhaarl@gmail.com .

Nieuwsbrief Senioren Belangen september 2026 Pagina 1


mailto:info@seniorenbelangen.net
http://www.seniorenbelangen.net/
mailto:a.j.v.riet@ziggo.nl
mailto:g.j.grotentraast@xmsnet.nl
mailto:esthervanderhaar1@gmail.com
mailto:esthervanderhaar1@gmail.com

Verslagen van bijeenkomsten / activiteiten

Fietstocht 17 juli

Onder prachtige weersomstandigheden hebben
40 deelnemers op 17 juli een fietsroute gereden.
De prachtige route begon om 13 30 uur bij Hotel
Schimmel en voerde naar Den Treek over fiets-
paden, onverharde wegen, maar ook over rustige
geasfalteerde-wegen en door mooie natuur.

Met een knipoog naar de Tour de France, heeft
de activiteitencommissie ervoor gezorgd dat er
na 3 kwartier ravitaillering was, waar de deel-
nemers werden verrast met wat te drinken en te eten en er was een bezemwagen stand-by.

Deze versnapering is gesponsord door Tweewielercentrum Jac. den Boer in Scherpenzeel.

De tweede stop was bij Pannenkoekenrestaurant Bergzicht, waar de fietsers in de schaduw of in de zon
op het terras heel gezellig met elkaar hebben gecommuniceerd.

Presentatie over Reflexologie 14 augustus

Ondanks de tropische hitte waren ruim 50
geinteresseerden naar de Schans gekomen
voor een interessante presentatie over
reflexologie door Esther van der Haar.

Esther vertelde op een boeiende wijze
over de oorsprong en geschiedenis van
reflexologie, wat het is en hoe het werkt.
Uit oude rotstekeningen blijkt dat deze
methode 5000 jaar geleden reeds werd
toegepast. Esther benadrukt dat het een
holistische methode is waarbij naar het geheel wordt gekeken: naar lichaam en geest.

Komende activiteiten Senioren Belangen

Chinees buffet 18 en 25 september

In september kunnen de leden van Senioren Belangen weer lekker Chinees gaan
eten. U kunt kiezen uit twee datums nl. 18 en 25 september 2026.

Het buffet wordt weer geserveerd in de zaal van het MFC De Schans, Schans 33 te
Woudenberg. Aanvang van het buffet: 17.00 uur. Zaal open: 16.30 uur.

De kosten voor dit buffet zijn, incl. een toetje: voor leden € 19,00 p.p., en voor
introducees € 24,00 p.p. Consumpties zijn voor eigen rekening.

Aanmelden

Op de laatste bladzijde van deze nieuwsbrief staan 2 aanmeldstroken; één voor het buffet op

18 september en één voor het buffet op 25 september.

U kunt zich aanmelden voor dit buffet door de aanmeldstrook van uw voorkeursdatum in te vullen en
deze vaor 11 september in te leveren bij één van de op de aanmeldstrook vermelde personen,

en het verschuldigde bedrag over te maken op rekening: NL87ZRABO 030 793 0130

t.n.v. Senioren Belangen, onder vermelding van: Chinees buffet, uw voorkeursdatum en uw

lidmaatschapsnummer. ( LET OP: ENKELE INLEVERADRESSEN ZIJN GEWIJZIGD)
Uw aanmelding is pas definitief als de betreffende betaling is overgemaakt.
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Lokaal nieuws

Wees loyaal, koop lokaal!

Overzicht Voordeel leveranciers
Actuele lijst van winkeliers (in alfabetische volgorde) waar leden van Senioren Belangen voordeel kunnen
krijgen. Voor detail informatie kijk op https://www.seniorenbelangen.net/ledenvoordeel

Boetiek Miss Janet, Brouwer Woudenberg, Bouwmeester Textiel en Woning-
Dorpsstraat 144, Scherpenzeel Koningin Emmaweg 1, Woudenberg | inrichting, Laagerfseweg 66
Clark's Haarmode, Corné Optiek, DA Drogisterij & Parfumerie,
Dorpsstraat 55, Woudenberg Schoutstraat 2, Woudenberg Voorstraat 10A, Woudenberg
DEG financiéle dienstverlening, DA Drogisterij & Parfumerie Soap Eerenbeemt Makelaardij
Maarsbergseweg 2, Woudenberg en Spices, Dorpsstraat 171, S'zeel Dorpsstraat 1, Woudenberg
Eyecare Kaasschieter Brillen & Tweewielercentrum Jac. den Boer, | Hoor en Zie,
Hoortoestellen, Dorpsstraat 258, Dorpsstraat 213-215, Scherpenzeel De Nieuwe Poort 6, Woudenberg
Scherpenzeel
Joop van Voorthuizen Fietsen, Kluswijs van Elst, Paul van Rossum Adviesbureau
Barneveldsestraat 13, Renswoude Holleweg 12, Scherpenzeel voor senioren
Primera Van Walsem, Tessa’s Dierenspeciaalzaak,
Dorpsstraat 245, Scherpenzeel Dorpsstraat 151, Scherpenzeel

Opmerking:

Alle aanbiedingen gelden alleen op vooraf vertoon van de ledenpas van Senioren Belangen. U kunt dus niet achteraf
rechten doen gelden. Voor details en voorwaarden van de aangegeven aanbiedingen kijk op onze website bij
https://www.seniorenbelangen.net/ledenvoordeel

Deze maand voor het voetlicht:

Paul van Rossum Adviesbureau voor senioren

Bij Paul van Rossum van financieel “Adviesbureau voor Senioren” krijgt u als lid van Senioren Belangen op
vertoon van uw ledenpas 10% korting op het uurtarief.

Als het om uw financién gaat, laat u zich dan adviseren door een website of een telefonische verkoper? Of
gaat u liever aan tafel met een 100% onafhankelijk financieel adviseur. Een persoonlijk betrokken
gecertificeerde expert die geen belang heeft bij het afsluiten van polissen en financiéle constructies. Maar
op basis van heldere afspraken advies geeft dat maar één belang dient: het uwe. Paul van Rossum
adviseert zoals bankiers dit in het verleden deden: persoonlijk, deskundig, met een brede financiéle visie
en oprecht. Het kennismakingsgesprek is kosteloos.

Paul van Rossum Tel. 033 — 286 4821 of 06 — 5532 7134, website www.denieuwebankier.nl .

Primera Scherpenzeel

Per 10 maart 2017 is sigarenwinkel en boekhandel Verwoerd in de p 1

Dorpsstraat in Scherpenzeel veranderd in een vestiging van Primera. r l m E r a
Op vertoon van uw ledenpas van Senioren Belangen krijgt u bij Van Walsem
Primera Scherpenzeel 20% korting op wenskaarten. VEENENDAAL | SCHERPENZEE]

Bij Primera kun je terecht voor het leukste assortiment wenskaarten.

Zij hebben een uitgebreide collectie. Zo is er voor elk moment genoeg keuze.

Naast de leuke wenskaarten gericht op verschillende momenten, vind je bij Primera ook uitgebreide
seizoens-collecties zoals kerstkaarten, valentijnskaarten, moederdagkaarten en vaderdagkaarten.

Primera Scherpenzeel
Dorpsstraat 245 3925 KC Scherpenzeel Tel. 033-277 2247 www.primerascherpenzeel.nl
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Nieuws en activiteiten van andere lokale
verenigingen / organisaties

‘Stevig op de pedalen’in Woudenberg extra workshop 16 september

De workshop ‘Stevig op de pedalen’ was een succes! Totaal 25 deelnemers namen op woensdag 1 juli
deel aan de workshop ‘Stevig op de pedalen’ waarin met name aandacht werd gegeven aan het dragen
van een helm, gebruik van de spiegel, vallen en opstaan, balans oefeningen en het belang van veilig op-
en afstappen. Door de vele aanmeldingen wordt er een extra workshop ‘Stevig op de pedalen’
georganiseerd op woensdag 16 september van 10:30 tot 12:30. U kunt zich nog opgeven bij Lidy van
Gulik-Verrips, email buurtsportcoach@snowoudenberg.nl De locatie van de workshop wordt u
toegestuurd in de definitieve uitnodiging

Maandagavond fietsgroep.

Elke maandagavond vanaf 19:00 uur wordt er vanaf de parkeerplaats naast de Jumbo een rondje gefietst
van 25-30km. Op uw gewone sportieve stadsfiets of e-bike kunt u samen met 60+ leeftijdgenoten een
mooi rondje fietsen onder leiding van onze buurtsportcoach Lidy van Gulik-Verrips. U kunt zich opgeven
voor dit programma per email buurtsportcoach@snowoudenberg.nl

Doortrappen, veilig tot je 100ste, wordt vanuit Sport in Woudenberg georganiseerd door de
Buursportcoaches Woudenberg en Fietsersbond Woudenberg

Heropening Alzheimer Café Woudenberg 16 september

Van hetAlzheimer Café Woudenberg werd het navolgende bericht ontvangen met het verzoek dit
onder uw aandacht te brengen. Gaarne voldoen wij aan dit verzoek.

Beste,
Hierbij nodig ik u graag uit voor de heropening van het "Alzheimer Café Woudenberg".

De heropening vindt plaats op woensdag 16 september a.s. van 19.30 uur tot 21.00 uur in het Cultuurhuis
van Woudenberg, Dorpsstraat 40, 3931 EH Woudenberg.

Het Alzheimer Café is een centrale plek waar mensen met dementie en hun familieleden, vrienden,
kennissen en verzorgers in een rustige, ongedwongen sfeer samen informatie ophalen, kunnen praten en
zich gehoord voelen. Je bent er welkom om te luisteren, vragen te stellen en ervaringen uit te wisselen.
Veilig, vertrouwd en laagdrempelig.

Als regiovoorzitter Alzheimer, Amersfoort e.o. ben ik er zeer trots op, dat Danielle de Heus, de vrijwilligers
van het Alzheimer Café en ik dit café opnieuw mogelijk kunnen maken.

Wij nodigen één keer per maand, iedere derde woensdag van de maand, een spreker uit in het Alzheimer
Café Woudenberg, dat steeds plaatsvindt in het Cultuurhuis. De flyer met het programma vindt u als
bijlage bij deze mail. (zie voetnoot redactie)

Mocht u nog vragen hebben, hoor ik het graag. Vragen over het Alzheimer Café naar
dijdeheus@hotmail.com en alle overige vragen naar r.vandehaterd@alzheimervrijwiligers.nl

We hopen u op 16 september te begroeten.

Laat ons even weten of je erbij bent. Je kunt je aanmelden door een mail.te sturen naar onderstaand
emailadres.

Met vriendelijke groet, mede namens team Alzheimer Café Woudenberg

Roeli van de Haterd, voorzitter Regiobestuur Amersfoort e.o .Alzheimer-Nederland

Email: r.vandehaterd@alzheimervrijwilligers.nl Mobiel: 06-54727384

Noot van de redactie: De flyer met het programma van het Alzheimercafé Woudenberg van september
t/m december 2026 is niet als bijlage in deze nieuwsbrief opgenomen.
In de komende nieuwsbrieven zal steeds de activiteit van volgende maand worden vermeld.
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Alzheimer Café Woudenberg: Wat is dementie? 16 september 2026

19.30 uur — 21.00 uur (inloop:19.00 uur)

ledereen vergeet weleens wat, Zo erg is het toch niet?

Veel mensen weten niet hoe groot de impact van dementie is.

Dementie is een verzamelnaam voor ruim vijftig hersenziektes waarbij de hersenen informatie niet meer
goed kunnen verwerken.

De overeenkomst tussen deze ziektes is dat ze de hersenen aantasten, waardoor iemands geestelijke
gezondheid (meestal) langzaam slechter wordt.

Wilt u meer weten over deze ziekte en het verloop hiervan, kom dan naar het Alzheimer Café!

Wij ontvangen u graag

Waar: Cultuurhuis Woudenberg
Dorpsstraat 40, Woudenberg

Tijd:  De zaal is open vanaf 19.00 uur

Het programma is van 19.30 — 21.00 uur

Toegang en koffie/thee is gratis

Meer informatie

Voor meer informatie over het Alzheimer Café Woudenberg kunt u contact opnemen met:
Danielle de Heus, T: 06 — 53643101 of

Roeli van de Haterd, T: 06 — 54727384

Email: r.vandehaterd@alzheimervrijwilligers.nl

Voor u gelezen ...

Wie erft je digitale leven?

Ons leven speelt zich steeds meer online af. Daardoor bestaat
onze nalatenschap ook uit digitale bezittingen, zoals foto’s en
cryptovaluta’s. Veel Nederlanders hebben echter niet
vastgelegd wat daar na hun leven mee moet gebeuren, aldus
een artikel in het FD, met soms gevolgen voor nabestaanden.

‘We zijn gewend na te denken over tastbare bezittingen, het
servies, het huis’, zegt de voorzitter van de Vereniging IT-
notaris in het FD. ‘Maar tegenwoordig bevat vrijwel iedere
nalatenschap een digitaal vraagstuk.’

Bij socialemedia-accounts en foto’s in de cloud draaien de
vragen vaak om emotionele keuzes, maar bij cryptovaluta’s
kunnen grote financiéle belangen spelen.

Niet op orde

Volgens een onderzoek uit 2024 van de Alliantie Digitaal Samenleven gebruiken 14,3 miljoen
Nederlanders sociale media. Ook mensen die niet actief zijn op sociale media, maar wel gebruikmaken
van online(cloud)diensten, hebben een digitale nalatenschap. 85% van de Nederlanders heeft volgens
datzelfde onderzoek zijn digitale nalatenschap niet op orde. Sterker nog: 70% van de Nederlanders heeft
nog nooit gehoord van het begrip digitale nalatenschap. Een op de drie nabestaanden lukte het niet, of
niet volledig, de digitale nalatenschap af te wikkelen.

Regel iets

De belangrijkste boodschap van de experts in het FD: regel iets voor je digitale nalatenschap. Dat hoeft
niet meteen een uitgebreid testament te zijn. Het helpt al als mensen een overzicht maken van
belangrijke accounts, digitale bezittingen en wensen.

Bron: Seniorenjournaal
Bron: Nieuwsbrief Koepel Gepensioneerden nr. 23  27-06-2026
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Een netwerkje voor een zorgzame buurt
VOORZORGCIRKELS ~ KOPPELEN VAN VRAAG EN HULP

Bron/oorsprong: VWG-PGB, ExPress nr. 2 — juni 2026 Auteur: Petra Dircks Afbeelding: Chris Klaassen

Clubjes van tien tot vijftien mensen die een beetje
naar elkaar omkijken en bij wie je een vraag neer
kunt leggen. Dat is het idee achter voorzorgcirkels
die fiks aan populariteit winnen.

Het idee is eigenlijk zo simpel dat je je afvraagt
waarom het niet al jaren eerder is uitgevoerd.
Vorm met een aantal mensen uit je buurt een
netwerkje waar je terechtkunt met een hulpvraag.
Twee mensen uit dit netwerk, de verbinders
genoemd, krijgen de vragen binnen en zoeken dan

iemand die wil helpen. Vooral deze gestructureerde aanpak is een groot deel van het succes van deze
voorzorgcirkels. Ze zijn in steeds meer plaatsen te vinden en zelfs zorgverzekeraar VGZ investeert in veel

provincies in de opzet.

Verschil met een buurtapp is dat een vraag gericht naar een of beide verbinders gaat en niet voor
iedereen te lezen is. Dat maakt de drempel voor de vrager kleiner, zo leert de ervaring. De verbinders
weten goed wie er voor welke hulp beschikbaar kan zijn. Bij het opzetten van een voorzorgcirkel heeft
iedereen aangegeven voor welke hulp hij of zij beschikbaar is. Bijvoorbeeld een boodschap doen, hond
uitlaten, iemand naar ziekenhuis rijden, in de tuin werken, biebboeken omruilen of een wandelingetje
maken. Met deze kennis benadert de verbinder een deelnemer of hij of zij kan helpen. Zo ja, dan is er een

match. Zo nee, dan wordt verder gezocht.

Afwisselen

De verbinder houdt ook in de gaten dat niet steeds
dezelfde mensen hulp bieden om mensen niet te veel te
belasten. Maar ook om zoveel mogelijk buurtgenoten
erbij te betrekken. Zo ontstaan meer ontmoetingen
tussen de deelnemers en dat is nu juist de bedoeling.
Kwaliteit van leven zit vaak in kleine dingen, die door een
buurt eenvoudig te regelen zijn.

Velen ervaren ook geborgenheid door bij zo’n cirkel te
horen. Zoals een vrouw verwoordde: ,,Bij mij op de
koelkast hangt het visitekaartje van de verbinders. Dat
alleen al doet me zo goed.”

In Hilvarenbeek werken ze met buurtcirkels omdat de
term ‘zorg’ in voorzorgcirkel te veel deed denken aan
voor iemand zorgen. Het Senioren Netwerk in deze
Brabantse gemeente nam het initiatief voor het opzetten
van de buurtcirkels en dat mag inmiddels een groot
succes heten. Dit voorjaar waren 28 cirkels actief en 6 in
de maak. Tijdens een bijeenkomst van verbinders bleek
onder meer dat de vrees om overvraagd te worden, niet
gegrond is. Bij sommige cirkels hoefden de verbinders de
afgelopen maanden maar een paar keer te bemiddelen.
Ook blijkt dat er altijd wel iemand is die kan helpen,
zeker als een verbinder het vraagt. En als vrager en
aanbieder elkaar helpen, ontstaan soms leuke contacten
en gaat men daarna soms bij elkaar op de koffie. Vanuit
concreet helpen naar omzien naar elkaar. Precies zoals
bedenker Henk Geene (zie kader) het voor zich zag.

Hulp en steun in eigen buurt

De voorzorgcirkels zijn een idee van
gepensioneerd psycholoog Henk Geene. Hij
constateerde dat ouderen het liefst hulp en
steun in hun eigen buurt zoeken. Uit dit idee
ontstond de voorzorgcirkel, een clubje van
maximaal rond de vijftien mensen uit een
straat, buurt of woongebouw. Met als idee:
je ontwikkeld ‘uit voorzorg’ een cirkel of
netwerk om je heen, voor het geval dat.

Elke cirkel heeft twee zogeheten verbinders,
mensen die de vragen ontvangen en
vervolgens vragen iemand te helpen. Het
gaat om dagelijkse zaken als een boodschap
doen, de hond uitlaten, naar de kapper
brengen, vuilnis buiten zetten.

Mocht meer complexe hulp nodig zijn, dan

schakelt de verbinder een tussenpersoon in
die buiten de cirkel staat. Bijna altijd is dat

een professional die korte lijnen heeft met

instanties.

Nederland Zorgt Voor Elkaar heeft veel
informatie en kan helpen bij het opzetten
van voorzorgcirkels
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Uit de Oude Doos ....

door Gerrit Grotentraast
Het Weerbericht van het KNMI in 1926

Niet alleen het weer is veranderlijk, ook de

- 4

weerberichten zijn veranderlijk. TELEGRAFISCH WEERBERICHT.
Tegenwoordig krijgen we niet alleen te horen, te zien naar waarnemingen, verricht in den morgen
of te lezen wat voor weer we morgen kunnen | yan 8 Dec. Medegedeeld door het Kon. Ned:

Meteorol. Instituut te De Bilt.

verwachten, maar ook wat de verwachting voor de

. . . | Hoogste ‘harometerstand 777.3 te Brest.
komende 2 weken is. (al moet die langetermijn 1 Laagsfe barometerstand 7404 te Jan Mayen.
verwachting nog wel regelmatig worden bijgesteld - Verwachting: Zwakke tot matige Weste-

| Tijke tot Zuxdwes*eluke Wmd nevelig tot

als de termijn korter wordt!). .| zwaar of half bewolkt, weinig 'of geen neer-

Daarnaast krijgen we nog allerlei informatie en .| slag, aanvankelijk iets kouder.

. “ gt Barometerstand te: Groulnzel.
waarschuwingen over de gevolgen van het weer : Gedurende het laatste Gtman).
zoals weercodes, UV straling, hooikoorts of andere » 780 12 2 46 8 Io, b2 0 o108 12

allergieén. En we krijgen ook nog advies over de
geschiktheid van het weer voor activiteiten als
barbecueén, fietsen, wandelen en vissen.

Dat ging zo’n 100 jaar geleden wel anders. Hiernaast
zien we het weerbericht van het KNMI uit het
Nieuwsblad van het Noorden van 8 december 1926. -
De ligging van hoge en lage luchtdrukgebieden werd
weergegeven door vermelding van de plaatsen met
de hoogst en de laagst gemeten barometerstand.

Ik neem aan dat dit niet wereldwijd gold maar alleen
in het westelijk halfrond of alleen in Europa. 2
Op 8 december 1926 was dit respectievelijk in Brest .
(Bretagne) en in Jan Mayen (red.: had ik ook nog

nooit van gehoord, maar dat blijkt een eilandje te zijn

in de Noordelijke lJszee, behorend bij Spitsbergen). 5

De barometerstand werd door het KNMI toen
uitgedrukt in millimeter kwik (mmHg). De eenheid
millibar werd internationaal in 1909 geintroduceerd
maar in de praktijk werkte men voornamelijk met
millimeters kwik. De normale luchtdruk van 760 mm
kwik komt overeen met 1013 mbar of hectoPascal

(hPa). Zo, weer wat geleerd! V erakxltuur Zn%enmadd. 121,2 u. 46 gr Far
: Windrichtin &

Verder valt op dat de temperatuur wordt vermeld in | yorgen Gaaf de zon op ‘om 759 & morgens
graden Fahrenheit en niet in graden Celsius. en onder om 3.45 pam. .

De maan komt morgen op. om 11 42; v.m,
Zoals we vroeger op school allemaal geleerd hebben en onder om 8.10 n.m.

; ; Zondag 12 Dec, E. K. : :

(en nu op Google kunt opzoeken) kun je Fahrenheit Motien mmemchten o 415 SRakn
omrekenen naar Celsius door er eerst 32 graden rijtuiglichten op om 4.45 uur p.m. 3
vanaf te trekken en het restant te delen door 1,8. Qe ———r e e———

Op 8 december 1926 was de temperatuur 46 gr. Fahrenheit. Dat is dus 46-32= 14 / 1,8 = 7,8 gr Celsius.

Tenslotte is er nog de tijdsaanduiding. In 1926 had Nederland nog de Amsterdamse Tijd als standaardtijd.
Deze tijd liep ongeveer 20 minuten voor op de Greenwich Tijd. In 1940 werd in Nederland de Midden-
Europese Tijd ingevoerd die 60 minuten voor loopt op de Greenwich Tijd.

Sinds 1940 komt de zon in Nederland dus ongeveer 40 minuten later op dan in 1926.

Opmerkelijk is dat het KNMI 100 jaar geleden ook in het weerbericht vermeldde hoe laat de fiets- en
rijtuigverlichting op moest. Voor fietsen was dat een % uur, en voor rijtuigen één uur na zonsondergang.
De rijtuigen zullen in die tijd nog vooral paardenkoetsen en -wagens zijn geweest met olielampen.

De fietsenverlichting bestond in de tijd van Bromsnor ook nog vaak uit carbidlampen.
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Ledennieuws

Maand juli 2026

Aanmelding nieuwe leden:

- Mevrouw A. Huizinga Kon. Wilhelminastraat 32 Woudenberg
- Mevrouw A. Plekenpol Fluitekruidlaan 23 Scherpenzeel
- Mevrouw C. Schuur Roeterskamp 2F Scherpenzeel

Opzegging lidmaatschap:
- De heer H. van Bruggen Schoutstraat 17 Woudenberg
- Mevrouw M.C. Veen-de Winter J.F. Kennedylaan 124 Woudenberg

Overleden leden:
- geen

Het aantal leden per 1 augustus 2026: 514. Voor het aanmelden van nieuwe leden kunt u bellen
met Jan Harskamp op 033 286 3461 of u kunt zich aanmelden via www.seniorenbelangen.net

Activiteiten-agenda Senioren Belangen

2026 Senioren Belangen
24-28 augustus 5-daagse reis ,

18 en 25 september  Chinees buffet J

23 oktober Film ‘Respect’ over Aretha Franklin %
20 en 27 november  Winterkost Buffet

11 december muziekmiddag met de ‘Grolse Hofzangers’
Tip: Schrijf de datums van deze activiteiten in uw agenda!

De volgende nieuwsbrief verschijnt op 25 september 2026.
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Aanmeldstrook Chinees buffet 18 september 2026.

Nr. Naam Lid nr. Bedrag

L. e e
2 e
B e € ..........

Totaal bedrag: € ..........

Het verschuldigde bedrag overmaken op rekening NL87RABO 030 793 0130 t.n.v.
Senioren Belangen onder vermelding van: Chinees buffet, datum en lidnummer

Uw aanmelding is pas definitief als het verschuldigde bedrag is overgemaakt!

Vegetarisch : ......... ( nr. aangeven van persoon of personen die vegetarisch wensen)

Deze strook voor 11 september inleveren bij:
Woudenberg: Truus Veenendaal, Maarten van Rossumweg 17 (De Kazemat)
of: Frits Velker, Prins Bernhardstraat 31

Scherpenzeel: Alie van Riet, Middenhof 13,

Aanmeldstrook Chinees buffet 25 september 2026

Nr. Naam Lid nr. Bedrag

P L
2 e e
P € ..

Totaal bedrag: € ..........

Het verschuldigde bedrag overmaken op rekening NL8ZRABO 030 793 0130 t.n.v.
Senioren Belangen onder vermelding van: Chinees buffet, datum en lidnummer

Uw aanmelding is pas definitief als het verschuldigde bedrag is overgemaakt!

Vegetarisch : ......... ( nr. aangeven van persoon of personen die vegetarisch wensen)

Deze strook voor 11 september inleveren bij:
Woudenberg: Truus Veenendaal, Maarten van Rossumweg 17 (De Kazemat)
of: Frits Velker, Prins Bernhardstraat 31

Scherpenzeel: Alie van Riet, Middenhof 13,
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