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Van de bestuurstafel ...

Veranderingen bij SWO Scherpenzeel

Bij de SWO Scherpenzeel wordt de organisatiestructuur dit jaar sterk gewijzigd. In het voorwoord van de
nieuwsbrief van april geeft de voorzitter van de SWO meer informatie over de voortgang van het opgaan
van activiteiten van SWO Scherpenzeel in Welzijn Barneveld/Welzijn Scherpenzeel per 1 juli 2026.

Ter informatie van onze leden is het voorwoord van de voorzitter, voorzover dit betrekking heeft op de
reorganisatie, hieronder weergegeven.

Naast het genieten van het mooie weer is het bestuur ook met andere zaken bezig geweest.

Voor het bestuur is het duidelijk welke van de dorpsoverstijgende activiteiten op 1 juli a.s. overgaan naar
SWO-Renswoude. Dat zijn: koersbal en dynamic tennis in De Hokhorst, bowlen bij Schimmel in
Woudenberg, de Cultuurkring in De Hokhorst en de fietsclubs.

De Klussendienst en het Repaircafé gaan ook verder onder de viag van SWO-Renswoude, als in
Renswoude een geschikte locatie is gevonden. Dit wordt dus vervolgd. De vrijwilligers van deze
activiteiten hoeven dan ook niets te doen.

Voor de andere activiteiten die wij in Scherpenzeel organiseren, gaan we ervan uit dat die worden
opgepakt door Welzijn Scherpenzeel/Welzijn Barneveld. De SWO vrijwilligers die hun werkzaamheden na
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de zomerstop onder de viag van Welzijn Barneveld bij Welzijn Scherpenzeel willen voortzetten, moeten
zZich zelf via e mail aanmelden bij info@welzijnscherpenzeel.nl. Het bestuur mag vanwege de
privacyregels deze gegevens niet doorgeven, maar op deze manier kunnen de vrijwilligers er mede voor
zorgen dat hun en uw activiteit in Scherpenzeel door blijft gaan.

Aan het einde van de maand, op maandag 27 april, is het weer Koningsdag. Dit jaar een bijzondere
Koningsdag, want de SWO-SR organiseert dan voor de laatste keer de Oranjebingo. We zien u graag op
maandag 27 april a.s. in De Breehoek.

Met vriendelijke groet, Peter de Wilde, voorzitter

Verslagen van bijeenkomsten / activiteiten

Voorjaarsbuffet

Op 17 april was er weer een overheerlijk voorjaarsbuffet, bereidt door De Kromme Hoek uit Scherpenzeel.
De belangstelling hiervoor was overweldigend; 83 leden hadden zich hiervoor
aangemeld. De activiteiten-commissie had ook nu als afsluiting weer gezorgd

voor een heerlijk toetje. Op 24 april komt een 2¢ groep van 84 personen ook

van dit voortreffelijke voorjaarsbuffet genieten! Mede door de gezellige sfeer
voorziet dit buffet kennelijk in een grote behoefte.

Komende activiteiten Senioren Belangen

Dagreis Ootmarsum

Op 8 mei gaat het weer gebeuren; de dagreis van Senioren Belangen. Dit keer naar het stadje Ootmarsum
idyllisch gelegen in het fraaie Twentse landschap.

Helaas is er door een foutje van de redacteur van de nieuwsbrief iets niet goed gegaan. In de vorige
nieuwsbrief zijn bij de aankondiging de kosten voor deelname vermeld ( € 69,75) , maar op het
aanmeldingsstrookje staat € 68,50. Dit was de echter de prijs van de reis van vorig jaar. Typisch een
gevalletje van ‘kopiéren en plakken’ van de redacteur, zonder goed te controleren of alles nog wel klopt!
In overleg met de reiscommissie is echter besloten geen navordering op te leggen aan de mensen die in
feite dus € 1,25 te weinig hebben betaald; die hebben deze keer dus gewoon geluk gehad!

Misschien dat ze een koekje minder bij de koffie krijgen, (of degene die € 69,75 hebben @
betaald krijgen een extra koekje!), maar dat is aan de reiscommissie!

Lokaal nieuws

Doortrappen in Woudenberg

In 2026 is het project “Doortrappen, veiliger tot je 100ste” officieel doortraPn.en
gelanceerd door de gemeente Woudenberg, de Fietsersbond en —
SportinWoudenberg (BuurtSportCoaches).
De activiteiten richten zich op:

e  verbeteren van uw fietsvaardigheden bijvoorbeeld overstap naar de e-bike.

o  oefeningen voor een betere fietsbalans

e gezamenlijke fietstochten met 60+
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Wat kun je concreet doen?
In Woudenberg kun je meedoen aan:

Fietsvaardigheidstraining
e Hoe voorkom je een val van je fiets.
e Oefen op een parcours (bochten, smalle paden, noodstop) .
e Tips voor e-bike gebruik.
e Hoe behoud je je conditie en spierkracht.
¢ Individuele sportieve training met de mountainbike of racefiets (optie).
e Fietskeuze en veiligheidscontroles door plaatselijke professionals.

Fietstochten in de omgeving
o Wekelijkse fietstochten van 25-35 km met een fietsdocent/begeleider.
e Kennismaken met actieve 60+ fietsgroepjes in Woudenberg.
e Meer sportieve uitdagingen aangaan samen met geoefende fietsers (leeftijdgenoten).

Je kunt kiezen om in een rustige setting te oefenen met leeftijdgenoten en samen plezier houden in
fietsen.

Waarom is dit juist voor u belangrijk?
e Zolang mogelijk Veel recreatieve fietsroutes (bos, buitengebied).
e Toenemende onzekerheid bij ouderen om de fiets te blijven gebruiken

Doortrappen helpt om oudere inwoners veiliger om te blijven fietsen.

Meedoen
U kunt zich aanmelden bij de buurtsportcoach@snowoudenberg.nl_contactpersoon Lidy Verrips
e Deelname is GRATIS
e Opgeven waaraan u wilt deelnemen, fiets val-training, fietsadvies, fietsen met een groep of
fietsles

Informatiebijeenkomst valpreventie

Op vrijdagochtend 5 juni bent u van harte welkom van 10.00 tot 11.45 uur in De Schans voor een
informatiebijeenkomst over valpreventie, onder het genot van koffie/thee en wat lekkers.

Voor wie?
65-plussers uit Woudenberg die vooruitkijken en zich bewust zijn van het belang van langer vitaal en
zelfstandig thuis wonen, of die al eens gevallen zijn of angst hebben om te vallen.

Wat kunt u verwachten?
e Uitleg over hoe en waarom valpreventie belangrijk is
e Een eenvoudige test om inzicht te krijgen in uw valrisico
e Praktische tips om uw valrisico te verkleinen
e Informatie over het valpreventieprogramma in Woudenberg
e De mogelijkheid om u aan te melden voor een gratis valpreventiecursus
e Volop ruimte om vragen te stellen

Aanmelden:
Aanmelden kan tot 1 juni.
Graag aanmelden per e-mail op sterkerstaanwoudenberg@gmail.com

Mocht u niet digitaal vaardig zijn dan kunt u zich aanmelden via De Kleine Schans op
telefoonnummer 085-0669700 of door langs te komen aan de balie.
Bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 12.00 uur

Met vriendelijke groet,
Marjolein Hanse
Namens het team Sterker Staan Woudenberg
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Wees loyaal, koop lokaal!

Overzicht Voordeel leveranciers

Actuele lijst van winkeliers (in alfabetische volgorde) waar leden van Senioren Belangen voordeel kunnen
krijgen. Voor detail informatie kijk op
https://www.seniorenbelangen.net/ledenservice/ledenvoordeel/367-overzicht-ledenvoordeel

Boetiek Miss Janet, Brouwer Woudenberg, Bouwmeester Textiel en Woning-

Dorpsstraat 144, Scherpenzeel Koningin Emmaweg 1, Woudenberg | inrichting, Laagerfseweg 66

Clark's Haarmode, Corné Optiek, DA Drogisterij & Parfumerie,

Dorpsstraat 55, Woudenberg Schoutstraat 2, Woudenberg Voorstraat 10A, Woudenberg

DA Drogisterij & Parfumerie Soap Eerenbeemt Makelaardij Eyecare Kaasschieter Brillen &

en Spices, Dorpsstraat 171, S'zeel Dorpsstraat 1, Woudenberg Hoortoestellen, Dorpsstraat 258,
Scherpenzeel

Tweewielercentrum Jac. den Boer, | Hoor en Zie, Joop van Voorthuizen Fietsen,

Dorpsstraat 213-215, Scherpenzeel | De Nieuwe Poort 6, Woudenberg Barneveldsestraat 13, Renswoude

Kluswijs van Elst, Paul van Rossum Adviesbureau Primera Van Walsem,

Holleweg 12, Scherpenzeel voor senioren Dorpsstraat 245, Scherpenzeel

Tessa’s Dierenspeciaalzaak,

Dorpsstraat 151, Scherpenzeel

Opmerking:
Alle aanbiedingen gelden alleen op vooraf vertoon van de ledenpas van Senioren Belangen. U kunt dus niet achteraf

rechten doen gelden. Voor details en voorwaarden van de aangegeven aanbiedingen kijk op onze website bij
https://www.seniorenbelangen.net/ledenservice/ledenvoordeel/367-overzicht-ledenvoordeel

Deze maand voor het voetlicht:

Eyecare Kaasschieter Brillen & Hoortoestellen

Eyecare Kaasschieter biedt een aantrekkelijk aanbod speciaal voor leden
van Senioren Belangen.

Op vertoon van uw ledenpas gelden de onderstaande aanbiedingen:

- Gratis oogmeting + oogdrukmeting t.w.v. €. 25,00
- Complete lees of vertebril (reservebril) vanaf € 199,-
- Complete multifocale (reservebril) v.a. € 399,-

KAASSCHIETER BB 5% korting op aanschaf van een complete bril

CLYNRT AL LA LTI IR  De vestiging Scherpenzeel van de firma Eyecare Kaasschieter vindt u in de
Dorpsstraat 258, 3925 KK Scherpenzeel.

Telefoonnummer lokatie Scherpenzeel: 033 - 277 1380

Website: Kaasschieter brillen / vestiging/Scherpenzeel

Eerenbeemt Makelaardij
Eerenbeemt makelaardij is NVM makelaar voor woningen in
Woudenberg en omgeving. Ook in plaatsen als Maarn,

Maarsbergen, Doorn, Scherpenzeel en Utrecht verzorgen zij de makelaardi
verkoop, aankoop, taxatie en waardebepaling van woningen. '

Lang zult u wonen!

Elke leeftijd brengt zijn eigen vragen mee voor de ‘wooncarriere’. Bijvoorbeeld de starter op de
woningmarkt die zich afvraagt of hij zijn eerste huis kan betalen.

Op een andere leeftijd kunnen vragen gaan spelen als:

- Zal ik kleiner gaan wonen? Wil ik een huis met minder onderhoud?

- Ben ik met een slaapkamer en badkamer op de begane grond niet beter voorbereid op de toekomst?
- Kan ik niet beter gaan huren in plaats van kopen?

- Mijn geld zit ‘vast in de stenen’. Wat zou mijn huis momenteel waard zijn?

- Welke andere woningen en mogelijkheden zijn er?
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Herkent u deze vragen? Neemt u dan contact op met Eerenbeemt makelaardij om uw situatie eens te
bespreken met een deskundige op de woningmarkt. Het eerste advies is om die stap niet te lang uit te
stellen. De stap naar een nieuwe woonsituatie wordt dan een steeds grotere drempel.

Dit gesprek bieden wij de leden van Senioren Belangen daarom gratis en vrijblijvend aan.

Wij komen graag bij u thuis! Bart-Jan van den Eerenbeemt Register Makelaar en Taxateur
Dorpsstraat 1 3931 ED Woudenberg Telefoon: 033 286 55 11 of mobiel : 06 247 57 471

Voor u gelezen ...

Pas op voor foute klusjesmannen: dit zijn rode vlaggen

Als je ook nog eens contant moet afrekenen, weet je zeker dat je geflest bent
Gepubliceerd 14 maart 2026 Beeld: Getty Images

De waterleiding repareren, dakgoot schoonmaken,
schoorsteen vegen: er zijn altijd wel klussen waar
je zelfs met twee rechterhanden niet zelf uitkomt.
Een klusjesman kan dan een uitkomst zijn. Maar
hoe onderscheid je de foute van de goede?
""Helaas mevrouw, ik ben nu bezig met de klus en
het blijkt dat er nog meer mis is dan ik dacht. Dus
het wordt een hoop extra werk.” Het is een -
bekende truc van louche klusjesmannen om
honderden of zelfs duizenden euro’s aan extra
kosten toe te voegen aan de factuur. Natuurlijk \
krijg je dit nieuws altijd pas te horen als de klus al een eindje gevorderd is en je huis voI Ilgt met een hoop
rommel.

Goed fout

Foute klusjesmannen gebruiken allerlei trucs om hun klanten om de tuin te leiden. Vaak doen ze zich in
eerste instantie voor als bijna te goed om waar te zijn. Aardig, opvallend goedkoop en toevallig net ruimte
genoeg in de agenda om snel aan de slag te kunnen. Tegelijkertijd zijn ze vaag over de tijd die ze nodig
denken te hebben en hoeveel het gaat kosten. Ook zijn ze niet erg scheutig met het geven van duidelijke
informatie over hun bedrijf, zoals een adres of Kamer van Koophandel-nummer. En als ze eenmaal je
opdracht hebben binnengesleept, komen ze vaak niet op de afgesproken tijd. Een voorbode van de
problemen die je daarna kunt verwachten.

Geflest

Louche klusjesmannen willen zo snel mogelijk, zo veel mogelijk geld verdienen. Een van de trucs die ze
gebruiken is werken met goedkoop materiaal. Daarvoor rekenen ze dan wel hoge bedragen. Het gevolg is
dat je waarschijnlijk viot nadat de klus is afgerond met dezelfde of nieuwe problemen te maken krijgt. Als
je de klusjesman daarop aanspreekt, zal die graag het probleem komen verhelpen, maar dan wel tegen
extra kosten.

Een andere populaire manier om klanten veel geld af te troggelen is bij een noodgeval onverwachte
tarieven te rekenen voor voorrijdkosten en werken buiten de gewone uren om. Dat terwijl er juist
aantrekkelijk werd geadverteerd met een normaal tarief — ook buiten de kantooruren. Je bent dan opeens
honderden euro’s kwijt voor een klusje dat een kwartiertje duurt. Als je ook nog eens contant moet
afrekenen, weet je zeker dat je geflest bent. Dit type klusjesman maakt graag misbruik van het feit dat je
met spoed hulp nodig hebt en dus weinig tijd om vooraf een check te doen.

Als je ook nog eens contant moet afrekenen, weet je zeker dat je geflest bent

Rode vlag

Om te voorkomen dat je in de problemen komt door een louche klusjesman, is het goed te weten hoe je
die herkent. Als eerste is een Kamer van Koophandel-registratie een must. Wanneer een klusser zich daar
niet als ondernemer heeft geregistreerd, is dat een rode vlag. Je bent dan misschien goedkoper uit omdat
het zwart werk is, maar als er sprake is van schade of slechte kwaliteit, heb je geen juridische poot om op
te staan. Dit soort klussers heeft ook geen aansprakelijkheidsverzekering; die kunnen ze zonder KvK-
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nummer niet regelen. Een echte ondernemer vermeldt zijn KvK-nummer op zijn website, visitekaartjes,
offertes en facturen. Voor de zekerheid kun je dat nummer controleren op kvk.nl.

Over offertes gesproken: laat er altijd een opmaken, zodat je later niet onverwacht torenhoge bedragen
op de factuur krijgt voorgeschoteld. Let erop dat die offerte schriftelijk is, want anders kun je het later bij
schade of nalatigheid juridisch wel vergeten. Op dat document moet, behalve de bedrijfsgegevens, ook
een duidelijke omschrijving van het werk staan, met daarbij de kosten voor de geschatte arbeidstijd,
materiaal en voorrijden. Let daarnaast goed op zaken als de mogelijkheden voor betaling (contant of
overmaken) en bijkomende kosten — waarbij het woord ‘stelpost’ om aandacht schreeuwt. Ook belangrijk:
een termijn voor annulering en de aangeboden garantietijd. Een bonafide klusser regelt al dit soort zaken
helder.

Verzekering en reviews

Een aansprakelijkheidsverzekering voor de klusser (BAV) is een noodzaak voor wanneer hij schade
veroorzaakt aan je woning door zijn werk. Denk aan een gesprongen waterleiding of een beschadigde
keuken. Vraag naar de BAV bij de ondernemer en verzoek eventueel of hij het polisnummer op de offerte
wil vermelden. Maak zelf altijd eerst foto’s van de toestand véoér de klus, zodat je

vergelijkingsbewijs hebt.Natuurlijk heb je altijd nog een kleine kans dat je ondanks alle checks toch een
verkeerde klusjesman in dienst neemt. Controleer daarom dan ook van tevoren de reviews op internet.
Op Google zelf staat vaak bij bedrijven al informatie in een apart kader met daarbij recensies van klanten.
Je kan ook naar andere sites als trustpilot.nl gaan voor reviews. Kijk daarbij niet alleen naar het aantal
sterren. En let op: erg positieve reacties van maar een paar woorden met het maximaal aantal sterren
kunnen door het klusbedrijf zelf zijn geplaatst. Uit de commentaren waar meer tijd in is gestoken, kun je
al snel afleiden of je aan het goede klusadres bent.

Auteur Alex Wit Bron: PlusOnline Geld & Recht 7-04-2026

Zo voorkom je pakketfraude

Herken phishing, pakketdiefstal en nepbezorgingen
Gepubliceerd: 16 september 2025 Bijgewerkt: 5 maart 2026

Beeld: Getty Images

Online bestellen kan erg handig zijn. Dagelijks worden in
Nederland miljoenen pakketten verstuurd. Helaas
profiteren criminelen hier ook van door pakketfraude.
Welke vormen van fraude zijn er? En hoe kun je jezelf
ertegen beschermen?

1. Pakket niet ontvangen

U bestelt iets online en betaalt, maar het pakket komt
nooit aan. Criminelen verdienen zo geld met * T3 '
nepwebsites of malafide webshops, zonder dat ze een product leveren. Bescherm uzelf hiertegen door
alleen te betalen via veilige methodes zoals iDEAL, PayPal of creditcard en alleen te kopen bij
betrouwbare webwinkels. Het is best lastig om te beoordelen of een webshop betrouwbaar is. De politie
heeft een website waarop u, voordat u iets koopt, kunt checken of er negatieve ervaringen zijn geweest
met de pagina. Hou er rekening mee dat wanneer iets te mooi lijkt om waar te zijn, dit meestal ook zo is.
Kijk ook of er contact- en bedrijfsgegevens op de website staan en controleer of deze gegevens kloppen.
Wees extra alert bij hoge kortingen, spelfouten of als je alleen met creditcard kunt betalen.

2. Pakketdiefstal

Criminelen stelen een pakket uit uw brievenbus of direct van de bezorger. Hun doel is waardevolle spullen
in handen krijgen om die zelf te gebruiken of door te verkopen. U voorkomt dit door kostbare pakketten
te laten afleveren bij een afhaalpunt, vertrouwde buren of door het pakket zelf in ontvangst te nemen.
Heeft u een vrijstaande brievenbus in de voortuin staan? Laat hier geen waardevolle pakketten in liggen.
Dure spullen zoals telefoons worden door winkels vaak op een extra veilige manier bezorgd. Ze gebruiken
bijvoorbeeld persoonlijke overhandiging, afhaalpunten met legitimatie of identiteitscontrole aan de deur,
zodat het pakket veilig bij de juiste persoon terechtkomt.
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3. Phishing

U ontvangt een e-mail of sms van criminelen die zich voordoen als bekende winkels of koeriersbedrijven.
De berichten bevatten informatie over uw pakket. In deze berichten vragen ze om uw persoonlijke
gegevens of om een betaling van 'extra kosten'. Zo proberen ze uw geld of bankgegevens buit te maken.
Het kan gebeuren dat u niets hebt besteld bij de betreffende winkel. In dat geval valt de oplichter snel
door de mand. Maar soms heeft u wél ergens iets besteld en doen criminelen zich voor als deze winkel. Zo
voorkomt u het: controleer altijd of het e-mailadres of telefoonnummer van de afzender echt bij het
bedrijf hoort en vul nooit zomaar uw gegevens in.

Wat doen criminelen met uw gegevens?

Als criminelen uw gegevens in handen krijgen, kunnen ze geld van uw rekening halen, aankopen doen op
uw naam of zelfs leningen en abonnementen afsluiten. Ook kunnen ze uw gegevens doorverkopen aan
andere fraudeurs of gebruiken om u te manipuleren en vertrouwen te winnen bij mensen in uw
omgeving.

Wat te doen als u slachtoffer bent van pakketfraude?

Bent u toch slachtoffer geworden? Onderneem direct actie: stop met eventuele betalingen, neem contact
op met uw bank of creditcardmaatschappij en meld de fraude bij de politie en de Fraudehelpdesk.
Verander uw wachtwoorden en controleer uw bankafschriften op verdachte transacties. Door snel te
reageren en uw accounts te beveiligen, beperkt u de schade en beschermt u uzelf beter tegen
toekomstige fraude. Heeft u een rechtsbijstandverzekering? Indien nodig kunt u daar om juridische hulp
vragen.

Oplichters proberen ook vaak mensen aan de deur te laten pinnen. Ze doen zich voor als pakketbezorger
en vragen dan om te betalen via pin. Pin dus nooit zomaar aan de deur.

Dit artikel is geschreven door Noelle Beck.

Auteur: Redactie Bron: www.maakhetzeniettemakkelijk.nl  Politie fraudehelpdesk

Brievenbuspost versturen die binnen 24 uur moet aankomen wordt fors duurder

Standaard postbezorging wordt binnen twee dagen.
Gepubliceerd 2 april 2026

PostNL

PostNL bezorgt vanaf juliin Nederland brievenbuspost
niet meer in één dag, maar de standaard wordt binnen
twee dagen. ledereen die een brief of rouwkaart binnen
24 uur willen laten aankomen, is dan fors duurder uit.
Ook het tarief voor medische post gaat omhoog, meldt
het bedrijf donderdag.

De stap is volgens PostNL noodzakelijk om post
toegankelijk en betrouwbaar te houden voor iedereen in
Nederland die post verstuurt en ontvangt. De wijziging
gaat in op 12 juli. De mogelijkheid om post de volgende dag te laten bezorgen blijft bestaan, maar tegen
een hoger tarief. Over de exacte tarieven is PostNL nog in gesprek met toezichthouder Autoriteit
Consument & Markt. Deze maakt PostNL in mei of juni bekend.

De komende maanden past PostNL de roosters van werknemers aan en wijzigt bijna een kwart van de
looproutes. Maurice Unck, directeur Mail: "Als postbedrijf passen we ons al langere tijd aan de dalende
hoeveelheid post aan. Maar deze grote aanpassing vraagt een flinke omschakeling van onze organisatie
en van onze mensen." Ook pakketbezorgers hebben te maken met de veranderingen. Zij gaan vanaf 12
juli dagelijks rouwpost en andere post met prioriteit bezorgen.

Betrouwbaardere postbezorging
De overstap naar bezorging binnen twee dagen is een tussenstap. Het plan is om in 2027 over te stappen
naar bezorging binnen drie dagen.

Auteur llona Meernik Bron PostNL
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Teken de petitie en maak gordelroosvaccinatie gratis

16 april 2026/in Actueel, Algemeen, Zorg, welzijn en wonen/door Koepel Gepensioneerden

Gezamenlijke ouderenbonden, verenigd in
De Seniorencoalitie, zijn een petitie gestart
om het gordelroosvaccin voor een grotere
groep mensen gratis beschikbaar te maken.
Steeds meer ouderen lopen risico op
gordelroos. De vaccinatie voor deze
aandoening moeten ze vaak zelf betalen.
Behalve een uitbreiding van het gratis
vaccinatieaanbod voor kwetsbare 70- en 80-
plussers en een regeling voor mensen met
een laag inkomen, wil De Seniorencoalitie
dat er meer bekendheid aan het bestaan van
het vaccin wordt geven. Handtekeningen om
de actie te steunen kunnen worden gezet

op https://gordelroos.petities.nl.

Hoewel er plannen waren om de vaccinatie gratis te maken voor alle 60-plussers, zijn die inmiddels
aangepast. Vanaf 2027 krijgen alleen mensen die 60 jaar worden een uitnodiging voor een gratis prik.
Mensen die ouder zijn, vallen in de meeste gevallen buiten de regeling en moeten de kosten zelf betalen.
In Nederland krijgt één op de vier mensen gordelroos. Jaarlijks melden zo’n 94.000 mensen zich bij de
huisarts met deze pijnlijke aandoening. Honderden van hen belanden zelfs in het ziekenhuis. Vooral
ouderen lopen een verhoogd risico: wie 85 jaar wordt, heeft ongeveer 50 procent kans om ooit
gordelroos te krijgen.

Gordelroos wordt veroorzaakt door het varicellazostervirus en kan leiden tot hevige pijn, blaasjes op de
huid en soms langdurige zenuwpijn. In ernstige gevallen kunnen ook complicaties optreden zoals
oogontstekingen of zelfs aangezichtsverlamming.

Er bestaat een effectief vaccin dat bescherming biedt en langdurige pijn kan voorkomen. Deze vaccinatie
kost ongeveer 400 euro en wordt niet standaard vergoed door de zorgverzekering. Juist ouderen en
kwetsbare groepen hebben de grootste kans op ernstige klachten. Voor sommigen van hen vormt de prijs
echter een hoge drempel. Mensen met een kleinere portemonnee hebben daardoor minder toegang tot
preventieve zorg. De Seniorencoalitie is van mening dat primaire zorg geen luxeproduct mag zijn.

Met de petitie roept De Seniorencoalitie de overheid op de huidige regeling uit te breiden. Ze vragen om
een grotere groep ouderen toegang te geven tot een gratis vaccinatie. Ook vinden ze dat financiéle
redenen geen belemmering mogen zijn voor het ontvangen van het vaccin. De Seniorencoalitie wil
bovendien dat de overheid door middel van een campagne meer bekendheid geeft aan de ernst van de
aandoening, het hoge risico het te krijgen en het bestaan van de inenting. Lang niet alle ouderen zijn
namelijk bekend met het bestaan van dit middel.

De handtekeningenactie is te vinden op https://gordelroos.petities.nl. Op 1 juni zal de digitale actie
worden afgesloten en zullen de resultaten ervan worden overhandigd.
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Uit de Oude Doos ....

Tradwife en Familiegeluk

Tradwife? Ik hoor u denken, wat is dat nu!

Voor alle duidelijkheid: het is geen tikfout.

Het is een woord dat tegenwoordig vooral door
jongeren veel gebruikt wordt op social media als
TikTok of Instagram. Het is een samenvoeging
van de Engelse woorden ‘traditional’ en ‘wife’ en
het betekent zoiets als ‘traditionele echtgenote’.
Het is overkomen waaien uit Amerika. Het gaat
over vrouwen die bewust kiezen voor een rol als
huisvrouw uit de jaren 50 van de vorige eeuw. Ze
onderwerpen zich aan hun man, die kostwinner
is, en promoten via social media een leven vol
huishoudelijke taken, koken en de zorg voor hun
man en kinderen. Deze trend, verheerlijkt een
‘simpel’ leven als tegenreactie op de moderne
stressvolle drukte in de huidige maatschappij.

Ook in Nederland wint deze opvatting terrein,
vooral onder jongeren. In feministische kringen
wordt deze trend beschouwd als een terugval
naar een tijd waarin vrouwen volledig afhankelijk
waren van de man als kostwinner en hoofd van
het gezin.

Er zijn echter ook mensen die dit beschouwen als
een feministische stap vooruit omdat vrouwen
immers zelf de keuze kunnen maken tussen een
‘comfortabel, zelfstandig’ leven als huisvrouw
thuis of een stressvol leven met een betaalde
baan buitenshuis en daarbij ook nog de zorg voor
het regelen (en bekostigen) van huishoudelijke
hulp, kinderopvang, naschoolse opvang etc..

De hiernaast afgebeelde advertentie uit ‘Het
Ochtendblad van de Avondpost van 1 februari
1927 geeft een goed beeld van hoe ca. 100 jaar
geleden de taken verdeeld waren.
De advertentie richt zich, bijna vermanend, tot
de huisvrouw en vraagt haar:
Geeft ge er U wel rekenschap van, dat geluk
alleen dan mogelijk is, wanneer Uw man
opgewekt zijn dagelijkschen arbeid kan
verrichten?
want:
Hij wil arbeiden en zeer hard arbeiden om het
voor zijn gezin zo voorspoedig mogelijk te doen
zijn. Werkt daaraan mede!

Ach ja ... dat waren nog eens gouden tijden . .. ..
................ voor de mannen tenminste.

door Gerrit Grotentraast

Al
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Uit: Het Ochtendblad van de Avondpost 1 februari 1927
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Ledennieuws

Maand maart 2026

Aanmelding nieuwe leden:

- Mevrouw H.M. Broekhujizen-Wagensveld Prinses Irenelaan 2 Scherpenzeel
- Mevrouw A.S. Dornbos Oude Barneveldseweg 47  Scherpenzeel
- Mevrouw M. Kroon-van de Water Doorboomspark 1 Scherpenzeel
- Mevrouw G.P. Leereveld Witte de Withlaan 17 Woudenberg
- Mevrouw G. van Setten-van den Brink Lindenlaan 54 Scherpenzeel

Opzegging lidmaatschap:

- Mevrouw A.M. Smith Ereprijslaan 16 Scherpenzeel
- De Heer A. de Bruin Oude Barneveldseweg Scherpenzeel
- Mevrouw R. de Bruin Oude Barneveldseweg Scherpenzeel

Overleden leden:

- De heer E. Rotering Griftpark 5 Woudenberg
- De heer G.A. Leereveld Witte de Withlaan 17

- De heer J.H. Proosten De Steen 23 Woudenberg
- De heer A. Veldhuizen Maarten van Rossumweg 11 Woudenberg

Het aantal leden per 1 april 2026: 513. Voor het aanmelden van nieuwe leden kunt u bellen met Jan
Harskamp op 033 286 3461 of u kunt zich aanmelden via: www.seniorenbelangen.net

Activiteiten-agenda Senioren Belangen

2026 Senioren Belangen
8 mei Dagreis ’J

19 juni Bingo °

17 juli Fietstocht

14 augustus Presentatie over Reflexologie door Esther v.d. Haar

24-28 augustus 5-daagse reis

18 en 25 september  Chinees buffet

23 oktober Film ‘Respect’ over Aretha Franklin

20 en 27 november  Winterkost Buffet

11 december muziekmiddag met de ‘Grolse Hofzangers’

Tip: Schrijf de datums van deze activiteiten in uw agenda!

De volgende nieuwsbrief verschijnt op 29 mei 2026.
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