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Van de bestuurstafel ...

Enquéte huishoudelijke zorg gemeente Woudenberg

In de vorige nieuwsbrief werd gemeld dat de gemeente Woudenberg door middel van een enquéte de
inwoners wil betrekken bij de plannen voor de organisatie en uitvoering van de Huishoudelijke
Ondersteuning in de komende jaren. Met de uitkomsten van de enquéte wil de gemeente meer inzicht
krijgen in de wensen en behoeften van de belanghebbenden. De antwoorden worden anoniem verwerkt.
Het is volgens de gemeente belangrijk om een zo groot mogelijke respons te krijgen op de enquéte. De
gemeente heeft ons verzocht het vragenformulier zoveel mogelijk onder de aandacht te brengen van de
inwoners. Het opgestelde vragenformulier is daartoe met een begeleidende brief van de gemeente
opgenomen in deze nieuwsbrief (blz. 13 t/m 17).

Indien u de Nieuwsbrief per e-mail ontvangt en niet de mogelijkheid heeft de vragenlijst uit te printen,
kunt u een papieren versie van het vragenformulier en de aanbiedingsbrief ophalen in het Cultuurhuis bij
De Kleine Schans of bij de balie van het gemeentehuis. Het ingevulde formulier graag voor 1 april
inleveren bij De Kleine Schans (Cultuurhuis) of bij de balie van het gemeentehuis; of opsturen naar:
Ervaringwijzer Antwoordnummer 90259 3009 VB Rotterdam (Een postzegel is niet nodig).
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Verslagen van bijeenkomsten / activiteiten

Presentatie nachtdieren

Op vrijdagmiddag 20 maart was de
zaal van mfc De Schans weer goed
gevuld. Ca. 65 leden kwamen luisteren
en kijken naar een boeiende
presentatie van de heer Zomer Bruijn
over dieren die juist actief worden
wanneer wij meestal slapen.

Gewapend met videocamera en
fototoestel legde hij het leven vast van
talrijke nachtdieren. Soms verbleef hij
hele nachten in een camouflagetentje
wachtend op het verschijnen van
bijvoorbeeld dassen, steenmarters,
boommarters, vossen, bevers, visotters, wezels, vleermuizen of andere nachtdieren die we normaal nooit
te zien krijgen. Ook plaatste hij infraroodcamera’s waarmee hij het leven van deze nachtdieren kon
vastleggen. Dit leverde talloze fraaie filmpjes op met interessante en soms ook wel grappige beelden.

De dames van de activiteitencommissie hadden ook nu weer gezorgd voor een gezellige omlijsting van de
middag. Bij binnenkomst werden de gasten ontvangen met een kop koffie of thee met een koekje erbij, en
in de pauze hadden ze gezorgd voor een heerlijk hapje en een drankje. Kortom, het was weer een zeer
geslaagde, gezellige en leerzame middag.

Komende activiteiten Senioren Belangen

Voorjaarsbuffet bij Senioren Belangen

Op 17 en 24 april kunt u weer genieten van een heerlijk voorjaarsbuffet.

Ook deze keer wordt het gehouden in MFC De Schans, Schans 33 te Woudenberg.

De Kromme Hoek uit Scherpenzeel heeft ook nu weer zijn best gedaan om een heerlijk buffet te
bereiden.

We starten om ongeveer 17.00 uur.
De zaal is open om 16.30 uur.

De kosten voor dit buffet zijn
€ 19,75 p.p. voor leden.

Introducés zijn welkom, voor hen zijn
de kosten € 25,00 p.p.

Consumpties zijn voor eigen rekening.

Op blz. 11 van deze nieuwsbrief staan 2 aanmeldstrookjes: één voor het buffet op 17 april en één
voor het buffet op 24 april. U kunt zich aanmelden voor het buffet door het aanmeldstrookje van
de door u gewenste datum in te vullen en dit véér 8 april 2026 in te leveren bij één van de op het
strookje vermelde adressen, ........ en

het verschuldigde bedrag over te maken op rekening: NL87RABO 030 793 0130 t.n.v. Senioren
Belangen met vermelding van de gewenste datum en uw lidmaatschapsnummer.

Let op!! Vergeet bij de betaling vooral niet de DATUM van het buffet te vermelden!!
Uw aanmelding is definitief als de overschrijving binnen is .
Mocht u na inschrijving toch verhinderd zijn, wilt u dit dan svp doorgeven?
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Dagreis 8 mei 2026,

Onze dagtocht gaat dit keer naar het mooie stadje Ootmarsum in het fraaie Twentse landschap.

Vertrek op vrijdag 8 mei om 8.15 uur vanaf de Breehoek in
Scherpenzeel, en vervolgens naar Woudenberg, waar we om
8.30 uur instappen bij sporthal De Camp .

Via een mooie route gaan we naar het landgoed Singraven; daar i p—
staat de koffie al klaar met gebak. [p

U kunt daar de watermolen en het winkeltje bezichtigen of wat
rondwandelen! Om ongeveer 11.30 uur vertrekken wij naar i
Ootmarsum , daar krijgen wij de gelegenheid om het stadje 1 L

Ootmarsum te verkennen. Om plusminus 13.00 uur is er een @ -
warme maaltijd in het StadsHotel.

P
|..-_ te
e [r

Na de warme maaltijd om plusminus 14.00 uur vertrekken wij naar het Openluchtmuseum in Ootmarsum.
Na het bezoek aan dit museum gaan we weer richting Woudenberg.

De kosten voor deze dagreis zijn voor € 69,75 (inclusief fooi chauffeur)
Voor niet leden zijn de kosten € 80,00 (ook inclusief fooi chauffeur)

U kunt zich aanmelden voor deze dagtocht door het aanmeldstrookje op blz. 9 van deze
nieuwsbrief in te vullen en dit tussen 15 en 30 april in te leveren bij één van de op het
aanmeldstrookje vermelde adressen. De kosten kunnen worden overgemaakt op rekening:
NL87 RABO 0307 9301 30 t.n.v. Senioren Belangen onder vermelding van: Dagreis

Uw aanmelding is definitief als de kosten zijn overgemaakt

Als u zich heeft opgegeven en de reis heeft betaald, gaan we er vanuit dat u ook daadwerkelijk meegaat.
Bij afzegging of annulering van de aanmelding vindt er in principe geen restitutie van de deelnamekosten
plaats; alleen in zeer uitzonderlijke situaties kan de reiscommissie besluiten over te gaan tot restitutie.

De reiscommissie wenst u een prettige dag

Lokaal nieuws

Wees loyaal, koop lokaal!

Overzicht Voordeel leveranciers

Actuele lijst van winkeliers (in alfabetische volgorde) waar leden van Senioren Belangen voordeel kunnen
krijgen. Voor detail informatie kijk op
https://www.seniorenbelangen.net/ledenservice/ledenvoordeel/367-overzicht-ledenvoordeel

Boetiek Miss Janet, Brouwer Woudenberg, Bouwmeester Textiel en Woning-
Dorpsstraat 144, Scherpenzeel Koningin Emmaweg 1, Woudenberg | inrichting, Laagerfseweg 66
Clark's Haarmode, Corné Optiek, DA Drogisterij & Parfumerie,
Dorpsstraat 55, Woudenberg Schoutstraat 2, Woudenberg Voorstraat 10A, Woudenberg
DEG financiéle dienstverlening, DA Drogisterij & Parfumerie Soap Eerenbeemt Makelaardij
Maarsbergseweg 2, Woudenberg en Spices, Dorpsstraat 171, S'zeel Dorpsstraat 1, Woudenberg
Eyecare Kaasschieter Brillen & Tweewielercentrum Jac. den Boer, | Hoor en Zie,
Hoortoestellen, Dorpsstraat 258, Dorpsstraat 213-215, Scherpenzeel De Nieuwe Poort 6, Woudenberg
Scherpenzeel
Joop van Voorthuizen Fietsen, Kluswijs van Elst, Paul van Rossum Adviesbureau
Barneveldsestraat 13, Renswoude Holleweg 12, Scherpenzeel voor senioren
Primera Van Walsem, Tessa’s Dierenspeciaalzaak,
Dorpsstraat 245, Scherpenzeel Dorpsstraat 151, Scherpenzeel

Opmerking:

Alle aanbiedingen gelden alleen op vooraf vertoon van de ledenpas van Senioren Belangen. U kunt dus niet achteraf
rechten doen gelden. Voor details en voorwaarden van de aangegeven aanbiedingen kijk op onze website bij
https://www.seniorenbelangen.net/ledenservice/ledenvoordeel/367-overzicht-ledenvoordeel
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Deze maand voor het voetlicht:

DEG Financiéle dienstverlening

KLAVERBLAD ARRANGEMENT VERENIGING SENIOREN
BELANGEN IN SAMENWERKING MET DEG FINANCIELE
DIENSTVERLENING

Dit arrangement houdt het volgende in:

- 10 % ledenkorting op woonverzekeringen (Woonhuis-, inboedel-, en aansprakelijkheidsverzekering).
- Bij toevoeging van autoverzekering 5% extra ledenkorting

- Bij toevoeging van een rechtsbijstandverzekering 2,5% extra ledenkorting.

Uw totale ledenkorting kan oplopen tot 17,5 %

VERZEKERINGSCHECK

Kosteloze verzekeringscheck ter waarde van € 75,00. Deze verzekeringscheck houdt in dat wij de huidige
verzekeringen controleren op onder andere verzekerd bedrag, dekking en premie. Bovengenoemde
arrangementen worden mede mogelijk gemaakt door: Uw assurantietussenpersoon in Woudenberg en
omstreken.

financiéle dienstverlening

DEG Financiéle dienstverlening MAARSBERGSEWEG 2, 3931 JH WOUDENBERG | 033-711 5161 |
www.deg-fd.nl | verzekeringen@deg-fd.nl

DA drogisterij & Parfumerie Soap & Spices, Scherpenzeel

We zijn een echte buurtdrogisterij en staan voor persoonlijk en dichtbij. We vinden het belangrijk om u
goed te kunnen helpen. We zijn professioneel opgeleid en in staat om u een goed advies te geven, ook
over uw gezondheid!

DA drogisterij heeft een groot aanbod aan vitamines, mineralen en andere supplementen. De keuze is
enorm: van multivitaminen tot mineralen zoals magnesium en zink, van visoliepillen tot rode gist rijst. Het
is te veel om op te noemen.

Wilt u uw gezondheid een boost geven? Wilt u energieker worden? Dan heeft Golden Naturals het juiste
voedingssupplement voor u!

Kortingsregeling DA drogisterij & Parfumerie Soap & Spices te Scherpenzeel

Als lid van Senioren Belangen, krijgt u bij ons 10% korting (plus 2 euro extra korting tegen inlevering van
de oude dop) op alle voedingssupplementen van Golden Naturals.

Moeilijk ter been? We bezorgen gratis in de wijde regio! Vragen? Mail ons gerust op info@soap-spices.nl

Dorpsstraat 171, Scherpenzeel Tel.: 033-3036539

Voor u gelezen ...

Belastingdienst roept AOW'ers op: 'Laat geen geld liggen en doe aangifte'

Gepubliceerd 1 maart 2026
Beeld: Getty Images =~

Veel ouderen laten onterecht geld liggen bij hun
belastingaangifte. Controleer met deze tips of je
recht hebt op een teruggave!

Het is een tip uit misschien wat onverwachte hoek,
maar de Belastingdienst hamert er in een campagne
heel nadrukkelijk op: Krijg je AOW? Doe dan
aangifte! Want welllicht krijg je geld terug.

Ontvang je naast de AOW een of meerdere kleinere
pensioenen? Dan kan het zijn dat er te veel belasting
is ingehouden op je inkomen. Zelfs als je geen brief van de Belastingdienst hebt ontvangen, is het
verstandig om toch aangifte inkomstenbelasting over 2025 te doen. Dit kan een belastingteruggave
opleveren.
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1. Check de belastingteruggave met de online aangifte-tool

Op Mijn Belastingdienst kan je een aangifteformulier invullen als proef. Dit geeft direct inzicht in of en
hoeveel belasting je mogelijk kunt terugkrijgen. Ga naar belastingdienst.nl/aangifte en log in met DigiD.
Controleer, vul aan of wijzig de gegevens die de Belastingdienst al voor je heeft ingevuld. Pas als je op
‘Verzenden’ klikt, wordt de aangifte definitief ingediend.

2. Controleer aftrekposten, zoals zorgkosten en giften

Had je in 2025 zorgkosten die niet door uw zorgverzekering zijn vergoed en buiten uw eigen risico vallen?
Dan kan je deze kosten mogelijk aftrekken. Dit geldt bijvoorbeeld voor kosten voor fysiotherapie,
medicatie of vervoer naar een arts. Kijk voor de voorwaarden op belastingdienst.nl/zorgkosten

Heb je geld gedoneerd aan een goed doel? Giften aan erkende goede doelen kunnen in sommige gevallen
fiscaal aftrekbaar zijn. Controleer de voorwaarden via belastingdienst.nl/giften.

3. Terugvragen over voorgaande jaren

Heb je in eerdere jaren geen belastingaangifte gedaan? Je kunt tot vijf jaar terug alsnog belasting
terugvragen. In 2026 kan je dus aangifte doen over de jaren 2021, 2022, 2023, 2024 en 2025
Bron: PlusOnline 3-03-2026

Mogen AOW'ers in 2026 extra zorgkosten aftrekken?

Ouderen met een laag inkomen mogen zorgkosten soms verdubbelen
Gepubliceerd 11 februari 2026 Bijgewerkt 12 februari 2026

AOW'ers met een laag inkomen mogen onder
bepaalde voorwaarden de aftrekbare zorgkosten
verhogen met 113% bij de belastingaangifte in
maart 2026. Dat is een interessante aftrekpost
voor veel ouderen. Maak er gebruik van, want
volgend jaar gaat deze regeling op de schop.

De regels voor de aftrekbaarheid van zorgkosten
zijn ingewikkeld en streng. Je mag maar een
beperkt aantal kosten opvoeren, en om voor deze
aftrekpost in aanmerking te komen, geldt een
drempel.

Voor AOW'ers met een laag inkomen is er een mogelijkheid om zorgkosten extra te verhogen en daarmee
maken juist deze AOW'ers een grotere kans om voor deze aftrekpost in aanmerkingen te komen. In dit
artikel leggen we uit hoe dat werkt voor de aangifte die je straks in maart/april 2026 invult. Je doet dan
aangifte over het afgelopen: 2025.

Welke zorgkosten zijn aftrekbaar?

Niet alle zorgkosten komen in aanmerking voor aftrek. De Belastingdienst hanteert specifieke
voorwaarden. Aftrekbare zorgkosten zijn onder andere:

¢ Geneeskundige hulp: Kosten voor artsen, specialisten en tandartsen die niet worden vergoed door uw
zorgverzekering.

e Medicijnen op doktersvoorschrift: Alleen medicijnen die niet volledig worden vergoed, maar dit
kunnen ook voorgeschreven homeopathische middelen zijn.

e Dieet op voorschrift: Extra kosten voor een dieet dat door een arts of diétist is voorgeschreven.

e Hulpmiddelen: Zoals protheses en pacemakers en hoortoestellen onder voorwaarden.

¢ Reiskosten voor medische behandelingen: Vervoer naar en van een medische behandeling.

Voor een volledige lijst en de specifieke voorwaarden zie ook de website van de Belastingdienst.

Drempelbedrag: hoeveel mag u aftrekken?

Je kunt alleen zorgkosten aftrekken die boven een bepaald drempelbedrag uitkomen. De hoogte van dit
drempelbedrag is afhankelijk van inkomen en gezinssituatie:
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e Alleenstaand drempel 2025:
o Inkomen tot en met €9.534: drempel = €164
o Inkomen tussen €9.535 en €50.635: drempel = 1,65% van het inkomen
o Inkomen boven €50.636: drempel = €835 + 5,75% van het meerdere boven €50.635

¢ Met fiscale partner drempel 2025:

o Gezamenlijk inkomen tot en met €19.068: drempel = €328

o Gezamenlijk inkomen €19.069 tot en met €50.635: drempel = 1,65% van het gezamenlijke inkomen

o Gezamenlijk inkomen boven €50.636: drempel = €835 + 5,75% van het meerdere boven €50.635
Uw drempelinkomen is het totaal van uw inkomsten en aftrekposten in box 1, 2 en 3 zonder de
persoonsgebonden aftrek.

Alleen de zorgkosten boven dit drempelbedrag zijn aftrekbaar. Het aangifteprogramma van de
Belastingdienst berekent dit automatisch.

Verhoging specifieke zorgkosten met 113% voor AOW'ers

Als je op 1 januari 2025 de AOW-leeftijd hebt bereikt en het (gezamenlijke) drempelinkomen is niet hoger
dan €41.123, dan mag je bepaalde aftrekbare zorgkosten verhogen met 113%.

Let op! Deze verhoging geldt niet voor uitgaven aan genees- en heelkundige hulp en reiskosten voor
ziekenbezoek. De overige specifieke zorgkosten mogen met 113% worden verhoogd, wat betekent dat je
2,13 keer het betaalde bedrag van deze zorgkosten mag aftrekken. Deze verhoging helpt om sneller
boven het drempelbedrag uit te komen en zo meer zorgkosten af te trekken. Heb je de AOW-leeftijd nog
niet bereikt en een laag drempelinkomen? Dan mag je deze kosten niet met 113% maar met 40%
verhogen.
Voorbeeld
Stel, je bent alleenstaand, met een drempelinkomen van €20.000 en je hebt in 2025 €1.000 aan
aftrekbare zorgkosten gemaakt (exclusief genees- en heelkundige hulp en reiskosten voor ziekenbezoek):
1. Drempelbedrag berekenen: 1,65% van €20.000 = €330.

Alleen de kosten boven de drempel zijn aftrekbaar.

2. Verhoging toepassen: €1.000 + 113% (of factor 2,13) =€2.130

3. Aftrekbare zorgkosten: €2.130 - €330 =€1800
Over deze aftrekpost hoeven AOW'ers geen inkomstenbelasting van 17,92% te betalen: een voordeel
van ruim €320.

Belangrijke aandachtspunten

e Geen dubbele aftrek: Kosten die al zijn vergoed, bijvoorbeeld door de zorgverzekering, mag je niet aftrekken.
e Bewijslast: Bewaar alle facturen en betalingsbewijzen. De Belastingdienst kan deze opvragen ter controle.

e Eigen risico niet aftrekbaar: Het verplichte of vrijwillige eigen risico van de zorgverzekering is niet aftrekbaar.
Bron: P[us Magazine PlusOnline 19-02-2026

Wat is de alleenstaande ouderenkorting en heb ik daar recht op?

Kan honderden euro's voordeel opleveren bij de aangifte

Beeld: Getty Images
Ben je AOW’er en woon je alleen? Of is je partner
langdurig opgenomen in een verpleeghuis? Dan kun
je in je aangifte inkomstenbelasting over 2025 recht
hebben op de alleenstaande ouderenkorting. Die
belastingkorting kan je honderden euro's per jaar
schelen.

Wat is de alleenstaande-ouderenkorting?

De alleenstaande-ouderenkorting is een
heffingskorting. Dat is een korting op de
inkomstenbelasting. Je krijgt het bedrag dus niet apart uitbetaald, maar je betaalt minder belasting.
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Voorwaarde is dan wel dat je aangifte doet om er zeker van te zijn dat deze korting goed is toegepast.
De korting geldt voor mensen die:

e de AOW-leeftijd hebben bereikt, en
e recht hebben op een AOW-uitkering voor alleenstaanden.
De alleenstaande-ouderenkorting komt bovenop de gewone ouderenkorting.

Hoe hoog is de alleenstaande-ouderenkorting?

Voor belastingjaar 2025 bedraagt de alleenstaande ouderenkorting 531 euro.
In 2026 stijgt de korting naar 540 euro.

Wanneer heb je in 2025 recht op de alleenstaande-ouderenkorting?

De belangrijkste voorwaarde is dat je in 2025 recht had op een AOW-uitkering voor alleenstaanden.
Dat betekent dat je:
e ongehuwd bent en alleen woont, of
e duurzaam gescheiden leeft, of
e een partner hebt die langdurig is opgenomen in een verpleeghuis.
Het gaat om het recht op alleenstaanden-AOW. Je hoeft die hogere AOW dus niet per se daadwerkelijk te
hebben ontvangen, het recht erop is voldoende.
Meer informatie over AOW voor alleenstaanden bij opname in een zorginstelling vind je bij de SVB

Hoe zit het als je partner in een verpleeghuis woont?

Als je partner langdurig wordt opgenomen in een zorginstelling, kun je bij de SVB een AOW-uitkering voor
alleenstaanden aanvragen.

Voor de inkomstenbelasting telt of je recht hebt op alleenstaanden-AOW. Ook als je die hogere uitkering
niet aanvraagt, kan er recht bestaan op de alleenstaande ouderenkorting.

Let wel op: kiezen voor alleenstaanden AOW kan gevolgen hebben voor de eigen bijdrage voor de Wet

langdurige zorg (WIlz).
Meer informatie daarover vind je bij het CAK:

Heb je ook recht op de alleenstaande ouderenkorting als je maar een deel van 2025
alleenstaand was?

Ja. Was je in 2025 maar een deel van het jaar alleenstaand, bijvoorbeeld doordat:
e je partner overleed,
e je bent gescheiden,
e of je partner later in het jaar naar een verpleeghuis ging,

dan heb je toch recht op de volledige heffingskorting van 531 euro over 2025.

Hoe vraag je de alleenstaande ouderenkorting aan?

Je vraagt de korting niet apart aan, maar het is een onderdeel van de aangifte inkomstenbelasting over
2025 (die je in 2026 doet). Dat is één van de redenen waarom de Belastingdienst ouderen actief oproept
om aangifte te doen.

In de online aangifte ga je naar: - Inkomsten — Pensioen en andere uitkeringen — AOW

Daar beantwoord je de vraag: - Had u in 2025 recht op een AOW-uitkering voor alleenstaanden?
Beantwoord die vraag met ‘ja’ als je aan de voorwaarden voldoet, ook bij langdurige opname van je
partner.

Wat als je weinig belasting betaalt?

De alleenstaande ouderenkorting verlaagt de belasting die je moet betalen. Maar betaal je weinig of geen
inkomstenbelasting? Dan kun je de korting mogelijk niet volledig benutten.
De alleenstaande ouderenkorting wordt niet uitbetaald als je geen belasting verschuldigd bent. Ook kan
een fiscale partner deze korting niet uitbetaald krijgen, maar door het inkomen en/of vermogen slim te
verdelen kan het soms zo zijn dat de partner met het laagste inkomen deze heffingskorting alsnog volledig
kan benutten. Vaak berekent het aangifte-programma dat automatisch, maar dat gaat niet altijd goed.
Daar even mee spelen voordat je de aangifte verstuurd kan dus veel voordeel opleveren.
Auteur Erik Bogaards Gepubliceerd 3 maart 2026

Bron: PlusOnline 10-03-2026
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Uit de Oude Doos ....

Oude tijden herleven

door Gerrit Grotentraast
Het Ochtendblad van de Avondpost van 26 september 1926

H.M. de Konlngm woonde op de Leusdderheide na- -
bii Ameisfoort een gedeelte van de groote l.zeroefe-
nmgen bij.: W R

Zullen we deze beelden van 100 jaar geleden binnen afzienbare tijd weer kunnen zien? Niet met koningin
Wilhelmina natuurlijk maar dan misschien met koning Willem Alexander of koningin Maxima! In deze
spannende tijden waarin de wereld geregeerd wordt door een aantal heerszuchtige personen met een
sterk ego en narcistische trekjes, weet niemand hoe de wereld er over pakweg een halfjaar uit zal zien.

De gevolgen zijn ook in ons land goed merkbaar, onder andere door de (weder)opbouw van een sterkere
defensie, extra kazernes en nieuwe en/of grotere oefengebieden voor het leger. Ook de omgeving van
Soesterberg en de Leusderheide is hierbij in beeld. Dus wie weet, zien we binnenkort een foto met Willem
Alexander, Maxima of Amalia in gevechtstenue op de Leusderheide in de Amersfoortse Courant.

Ledennieuws

Maand februari 2026

Aanmelding nieuwe leden:

- Mevrouw A. Mosterd Heuvelskamp 31 Scherpenzeel
- Mevrouw J. Boonzaaijer W.de Zwijgerlaan 19 Woudenberg

Opzegging lidmaatschap:

Geen

Overleden leden:

- De heer T.Valkenburg Willaerlaan 46 Scherpenzeel

Het aantal leden per 1 maart 2026: 515. Voor het aanmelden van nieuwe leden kunt u bellen met Jan
Harskamp op 033 286 3461 of u kunt zich aanmelden via: www.seniorenbelangen.net
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Activiteiten-agenda Senioren Belangen

2026 Senioren Belangen

20 maart Natuurlezing ‘Nachtdieren” door Zomer Bruijn ,

17 en 24 april Warm / koud buffet J
8 mei Dagreis *

19 juni Bingo

17 juli Fietstocht

14 augustus Presentatie over Reflexologie door Esther v.d. Haar

24-28 augustus 5-daagse reis

18 en 25 september  Chinees buffet

23 oktober Film ‘Respect’ over Aretha Franklin

20 en 27 november  Winterkost Buffet

11 december muziekmiddag met de ‘Grolse Hofzangers’

Tip: Schrijf de datums van deze activiteiten in uw agenda!
De volgende nieuwsbrief verschijnt op 24 april 2026.

Naam ... ... .. e telefoon : ...............
Adres ...ttt i it aantal personen:..........
Woonplaats: . .......cciiiiiiinneeennnnnns
Lidnummer(s):.........coiviiiinne... of geen lid Senioren Belangen
5] 1=Y-Y S Rollator: Odja Onee
Datumvaninlevering: .....................

Betaling op rekening: NL 87 RABO 0307 9301 30 van Senioren Belangen o.v.v. Dagreis
De kosten voor de dagreis bedragen € 68,50 voor leden. Voor niet leden € 75,00

Aanmeldstrook inleveren vanaf 15 april tot 30 april bij één van de volgende personen:

Frits Velker Prins Bernhardstraat 31  Woudenberg tel.: 033 286 7078
Arie Steinmann Van Hoogendorplaan 2 Woudenberg tel.: 033 286 3996
Alie van Riet Middenhof 13 Scherpenzeel
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Aanmeldstrook Voorjaarsbuffet 17 april 2026.

Naam Lidnummer |Vegetarisch | Bedrag*
(ja / nee)
1
2
3
4
Totaal aantal personen :............... Totaal bedrag: € .....

* Kosten: Leden € 19,75 per persoon. Betaling op rek.nr. NL87RABO 030 793 01 30
Let op: Vergeet bij betaling niet uw voorkeursdatum te vermelden!

Aanmeldstrook voor 8 april inleveren bij:

Woudenberg: Truus Veenendaal, Maarten van Rossemweg 17 of
Mariét Dettmer, De Nieuwe Poort 38,
Scherpenzeel: Alie van Riet, Middenhof 13
______________________________________ LR O G

Aanmeldstrook Voorjaarsbuffet 24 april 2026.

Naam Lidnummer |Vegetarisch | Bedrag*
(ja/ nee)
1
2
3
4
Totaal aantal personen :............... Totaal bedrag: € .....

* Kosten: Leden € 19,75 per persoon. Betaling op rek.nr. NL87RABO 030 793 01 30
Let op: Vergeet bij betaling niet uw voorkeursdatum te vermelden!

Aanmeldstrook voor 8 april inleveren bij:

Woudenberg: Truus Veenendaal, Maarten van Rossemweg 17 of
Mariét Dettmer, De Nieuwe Poort 38,
Scherpenzeel: Alie van Riet, Middenhof 13

Nieuwsbrief Senioren Belangen april 2026 Pagina 11



Nieuwsbrief Senioren Belangen april 2026 Pagina 12



Enquéte huishoudelijke zorg gemeente Woudenberg

Gemeente
¥y Woudenberg

Beste inwoner,

Een schoon en leefbaar huis is belangrijk voor een gezond en prettig leven. Soms is het door
leeftijd, ziekte of beperking niet meer mogelijk om alle huishoudelijke taken zelf te doen. Dan kan
de gemeente huishoudelijke hulp bieden via de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo).

Deze hulp is er speciaal voor mensen die, ondanks eigen inzet en hulp uit hun netwerk, het
huishouden niet meer zelfstandig kunnen doen. Het is dus geen vanzelfsprekend recht, maar
bedoeld voor wie het echt nodig heeft. Tegelijk groeit de vraag naar huishoudelijke hulp, terwijl het
vinden van voldoende zorgmedewerkers steeds moeilijker wordt. Daarom willen we kijken hoe we
de beschikbare hulp eerlijk kunnen verdelen en toekomstbestendig kunnen organiseren.

Daarbij staat voorop:

¢ Zelfstandig waar het kan — we stimuleren inwoners om zo lang mogelijk zelf regie te
houden over het huishouden, eventueel met tijdelijke ondersteuning, training of
hulpmiddelen.

e Passende hulp als het echt niet anders kan — wanneer eigen mogelijkheden en het
netwerk onvoldoende zijn, blijft huishoudelijke hulp beschikbaar voor wie het nodig heeft.

Omdat deze veranderingen invloed hebben op inwoners en op de professionals die huishoudelijke
hulp bieden, willen we graag uw ervaringen, zorgen en ideeén meenemen in de keuzes die we
maken.

U kunt meedenken op de volgende manieren:

1. Enquéte
Vul de bijgevoegde vragenlijst in en lever deze in bij de balie van de gemeente of bij
De Kleine Schans in het Cultuurhuis of verstuur deze in een enveloppe aan:
Envaringwijzer
Antwoordnummer 90259
3009 VB Rotterdam

Een postzegel is niet nodig.

2. Deelnemen aan een rondetafelgesprek
Tijdens een kleinschalige bijeenkomst gaan inwoners, maatschappelijke organisaties,
belangenvertegenwoordigers en de gemeente samen in gesprek. We luisteren naar
ervaringen, zorgen en ideeén uit de praktijk. U kunt zich hiervoor aanmelden aan het einde
van de vragenlijst.

Uw bijdrage helpt ons om huishoudelijke hulp eerlijk, uitvoerbaar en betaalbaar te houden en
ervoor te zorgen dat wie het echt nodig heeft, ook in de toekomst kan rekenen op een schoon en
leefbaar huis.

Mocht u hulp nodig hebben bij het invullen van de enquéte, dan kun u ondersteuning krijgen bij de
cliéntondersteuning van MEE, de formulierenbrigade in de bibliotheek of het Cultuurhuis.

Alvast hartelijk dank voor uw betrokkenheid en inbreng.
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Toevoeging redactie
Indien u de Nieuwsbrief per e-mail ontvangt en niet de mogelijkheid heeft de vragenlijst

uit te printen, kunt u een papieren versie van het vragenformulier en de aanbiedingsbrief
ophalen bij De Kleine Schans in het Cultuurhuis of bij de balie van het gemeentehuis.

(contactpersoon gemeente: Hans Kraayenhof Beleidsmedewerker Sociaal Domein)

Het ingevulde formulier graag voor 1 april inleveren bij:
- De Kleine Schans (Cultuurhuis), of bij de balie van het gemeentehuis,
of
- per post opsturen naar: Ervaringwijzer
Antwoordnummer 90259
3009 VB Rotterdam

Een postzegel is niet nodig.
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Gemeente
&vv Woudenberg

Deel 1: uw situatie

1. Wat is uw relatie tot huishoudelijke hulp? Meerdere antwoorden mogelijk
O Ik ontvang op dit moment huishoudelijke hulp via de gemeente

Ik heb in het verleden huishoudelijke hulp ontvangen

Ik overweeg mogelijk ondersteuning aan te vragen

Ik ben mantelzorger of help iemand met het huishouden

Ik werk voor een organisatie die huishoudelijke hulp levert

O 0 000

Ik vertegenwoordig een maatschappelijke organisatie/belangenorganisatie

O Anders, NAMElIjK. ........c.oieiii e

2. Kunt u kort beschrijven wat uw ervaring is met huishoudelijke hulp?

Deel 2: Zelfstandig blijven waar mogelijk

3. Hoe belangrijk vindt u het dat inwoners gestimuleerd worden om (waar mogelijk) actief te
blijven in het huishouden?

O Onbelangrijk O Enigszins belangrijk O Redelijk
belangrijk O Belangrijk O Zeer belangrijk

4. Wat zou u helpen om zo lang mogelijk zelfstandig huishoudelijke taken te kunnen doen?
Meerdere antwoorden mogelijk

[0 Training of tips of handiger te werken

Inzet van hulpmiddelen of slimme apparaten

Tijdelijke hulp/coaching om weer zelfstandig te worden
Ondersteuning van mantelzorgers/familie

Financiéle ondersteuning voor hulpmiddelen

O 0000

ANders, NAMEIIK. ... s

Deel 3: mogelijke nieuwe vormen van huishoudelijke hulp

De gemeente denk na over een andere manier om huishoudelijke hulp te bieden. Hieronder
leggen we drie mogelijke vormen uit. De bedoeling is om inwoners zo lang mogelijk zelfstandig te
laten blijven, maar ook hulp te bieden als dat echt nodig is.

De vragenlijst gaat door op de achterkant!
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Gemeente
¥y Woudenberg

1. Herstelgerichte ondersteuning — tijdelijk sterker en zelfstandiger worden

Bij een hulpvraag kijkt de Wmo-consulent samen met u wat u zelf nog kunt. Soms kan een korte
training helpen om fitter en zelfstandiger te worden, zodat u (een deel van) het huishouden zelf
kunt blijven doen.

Voorbeeld:

U merkt dat stofzuigen en dweilen steeds zwaarder wordt omdat u minder kracht heeft. Met een
training leert u hoe u uw conditie en spierkracht kunt verbeteren. Daardoor kunt u het huishouden
blijven doen en houdt u genoeg energie over om bijvoorbeeld met uw kleinkinderen te voetballen
of ze traplopend naar bed te brengen. Het huishouden wordt zo een manier om actief te blijven.

2. Tijdelijke hulp en coaching — leren het huishouden (weer) zelf te doen

Soms verandert er iets in uw leven waardoor u het huishouden ineens (deels) zelf moet doen,
maar u weet niet goed hoe. U krijgt dan tijdelijk huishoudelijke hulp, gecombineerd met coaching
en tips om zelfredzaam te worden.

Voorbeeld:

In een gezin heeft de vrouw altijd het huishouden gedaan en komt te overlijden. Haar partner heeft
nooit eerder gewassen, gestreken of schoongemaakt. Samen met een coach ontdekt hij hoe hij het
huis netjes kan houden, leert hij nieuwe vaardigheden en krijgt hij advies over handige
hulpmiddelen. Zo neemt hij stap voor stap weer de regie over het eigen huishouden.

3. Langdurige hulp — als zelfstandig doen niet meer mogelijk is

Soms lukt het echt niet meer om het huishouden zelf te doen, ook niet met training, coaching of
hulp van familie. Dan blijft huishoudelijke hulp voor langere tijd beschikbaar. Een hulp neemt de
taken over die u door uw beperking(en) niet meer zelf kunt uitvoeren.

Voorbeeld.

lemand heeft een chronische ziekte waardoor zwaar huishoudelijk werk niet meer gaat.
Schoonmaken, dweilen of ramen wassen lukt niet, ook niet met hulpmiddelen. In dat geval kan er
langdurige huishoudelijke hulp worden ingezet om een schoon en leefbaar huis te houden.

5. Wat vindt u van deze indeling in drie nieuwe vormen van (huishoudelijke) hulp.
O Zeer goed O Goed O Gaat wel O Slecht O Zeer slecht

6. Heeft u tips of aandachtspunten voor deze indeling?

7. Zijn er vormen van ondersteuning die u mist of die volgens u beter zouden werken?

De vragenlijst gaat door op de volgende pagina!
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w w Gemeente

Woudenberg
Deel 4: Toegankelijkheid

8. Wat vindt u belangrijk bij het verdelen van huishoudelijke hulp als er minder personeel
beschikbaar is?

9. Waar zou de gemeente volgens u extra rekening mee moeten houden? Meerdere antwoorden
mogelijk

O Leeftijd
Gezondheid/beperkingen
Mantelzorgsituatie

Financiéle situatie

(0 I R I Ry

Eenzaamheid/sociaal netwerk
O ANErs, NAMELITK. ... e

10. Heeft u zorgen over de mogelijke veranderingen? Zo ja, welke?

Deel 5: meedenken en meedoen

11. Wilt u meedenken in een rondetafelgesprek met de gemeente?

O Ja, ik wil graag uitgenodigd worden O Nee, liever niet

Als ja: stuur dan een e-mail vo6r 30 maart naar sociaaldomein@woudenberg.nl of meld u
telefonisch aan via 14033.

12. Heeft u nog andere opmerkingen, ideeén of tips die we zeker moeten meenemen?

Afsluiting

Bedankt voor het invullen van deze vragenlijst. Uw input helpt ons om huishoudelijke hulp
toekomstbestendig te maken.

Uw antwoorden worden anoniem verwerkt in het participatieverslag. Daarna maken we op basis
van alle input een nieuw uitvoeringskader huishoudelijke hulp. Dit kader vormt de basis voor de
nieuwe contracten met aanbieders vanaf 1 januari 2027.

Wilt u op de hoogte blijven? Houd dan de gemeentepagina in de krant van De Woudenberger, of
onze nieuwsberichten www.woudenberg.nl in de gaten. Of stuur een e-mail naar
sociaaldomein@woudenberg.nl met het verzoek om op de hoogte te blijven.
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