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Van de bestuurstafel ...

Nieuws van de Belastingservice

Deze maand krijgen velen van u weer de jaarlijkse blauwe envelop met het verzoek om Belastingaangifte
te doen over het jaar 2025.

Ook in 2026 staan wij weer voor u klaar om u te helpen met de Belastingaangifte.

Niet alleen voor de Belastingaangifte maar ook voor het aanvragen of bijstellen van de huurtoeslag en
zorgtoeslag. Per aangifte wordt € 15,00 in rekening gebracht.

Hiervan worden de onkosten betaald die de invullers maken. De bestaande klanten krijgen nog een brief
van de belastinginvuller met daarin een lijstje van zaken die nodig zijn om de aangifte te kunnen
verzorgen. Het team bestaat uit de heren

Jan Harskamp, Alex Hazeleger, Arjan Hopster, Henk Kamp, Paul Reijenga.

Als u voor het eerst gebruik wilt maken van deze Belastingservice kunt u bellen met de codrdinator

J. Harskamp, telefoonnummer 033-2863461 of mailen naar: jharskamp1993 @kpnmail.nl

Hij verwijst u naar één van bovengenoemde heren.
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Bericht van de Reiscommissie

Beste Leden,
De reiscommissie heeft evenals voorgaande jaren een
dagreis en een 5-daagse reis gepland .

De dagreis is op 8 mei 2026
De 5-daagse reis is van 24 t/m 28 augustus 2026

De reizen worden gepresenteerd op 20 februari na de
ledenvergadering.

De inschrijving voor de 5- daagse reis is 13 maart.
Nadere informatie volgt in de volgende nieuwsbrief.

Met vriendelijk groet de reiscommissie
Frits Velker tel: 033-286 7078
Arie Steinmann tel: 033-286 3996

Verslagen van bijeenkomsten / activiteiten

Zangkoor “Parels van de Kromme Rijn” 12 december 2025

De zaal van mfc De Schans zat vrijdag
12 december weer vol met
enthousiaste bezoekers die genoten
van het optreden van het koor ‘Parels
van de Kromme Rijn’ uit Odijk. Voor de
pauze stonden de mooiste Hollandse
meezingers op het programma. Het
publiek zong uit volle borst mee, wat
zorgde voor veel plezier en gezelligheid.
Na de pauze werd het programma
feestelijk vervolgd met vele bekende ;
kerstliederen. Het koor bracht de zaal ; - onr i
helemaal in kerststemming iedereen die kon, zong mee. Het optreden was een groot succes en liet zien
hoe muziek mensen kan verbinden.

Nieuwjaarsbijeenkomst 9 januari 2026

Ondanks de winterse weersomstandigheden is een groot aantal leden op vrijdagmiddag 9 januari naar
mfc De Schans gekomen voor de Nieuwjaarsbijeenkomst van Senioren Belangen. De dagen ervoor
verkeerde het bestuur lange tijd in onzekerheid of de bijeenkomst doorgang kon vinden. Vele organisaties
en verenigingen hadden hun nieuwjaarsrecepties of bijeenkomsten uit veiligheidsoverwegingen reeds
afgezegd of uitgesteld. Gelukkig kwam er daags te voren net een tijdelijke weersverbetering waardoor de
wegen op vrijdag wat beter begaanbaar waren.

Onder het genot van een hapje en een drankje
brachten de leden elkaar de beste wensen voor
het nieuwe jaar over en werden de lokale,
landelijke en mondiale problemen met elkaar
besproken. Ondertussen zorgde accordeonist
Dirk-Jan Onink voor muzikale intermezzo’s met
bekende meezingers, waarbij sommigen zich aan
een dansje waagden en er zelfs een polonaise
werd gelopen.
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De nieuwjaarsbijeenkomst kreeg een
extra feestelijk tintje vanwege het 10-
jarig bestaan van de vereniging.
Voorzitter Frits Velker benoemde in zijn
openingstoespraak de gezellige sfeer
binnen de vereniging en de onderlinge
verbinding. Ondanks de corona-periode
is het ledental van de vereniging met
ruim 500 leden in de afgelopen 10 jaar
goed op peil gebleven. Op een enkele
uitzondering na is ook de samenstelling .
van het bestuur in die periode N v gl

nauwelijks gewijzigd.

De vereniging heeft mede daardoor een solide basis. Om het voortbestaan van de vereniging ook in de
toekomst te waarborgen wordt er in de komende jaren echter wel gestreefd naar enige verjonging, zowel
in het ledenbestand als in het bestuur. Frits benadrukte ook het belang van aansluiting van Senioren
Belangen bij een landelijke organisatie. Onze vereniging is aangesloten bij de Koepel Gepensioneerden
(KG). Dit is de grootste belangenorganisatie voor senioren in ons land. Hoe meer leden de KG heeft, hoe
sterker zij staan in het overleg met de beleidsmakers in het Haagse circuit.

Komende activiteiten Senioren Belangen

Algemene Ledenvergadering

Op 20 februari vindt de Algemene Ledenvergadering plaats in mfc De Schans te
Woudenberg. De vergadering begint om 14.30 uur. De uitnodiging voor deze
vergadering en de agenda is voor leden van Senioren Belangen te vinden op de
laatste bladzijde van deze nieuwsbrief.

Na afloop van de vergadering is er een presentatie van de reiscommissie over de
dagreis en de 5-daagse reis in 2026.

Lokaal nieuws

Wees loyaal, koop lokaal!

Overzicht Voordeel leveranciers
Actuele lijst van winkeliers (in alfabetische volgorde) waar leden van Senioren Belangen voordeel kunnen
krijgen. Voor detail informatie kijk op https://www.seniorenbelangen.net/ledenvoordeel

Boetiek Miss Janet,
Dorpsstraat 144, Scherpenzeel
Clark's Haarmode,
Dorpsstraat 55, Woudenberg

Brouwer Woudenberg,

Koningin Emmaweg 1, Woudenberg
Corné Optiek,

Schoutstraat 2, Woudenberg

Bouwmeester Textiel en Woning-
inrichting, Laagerfseweg 66

DA Drogisterij & Parfumerie,
Voorstraat 10A, Woudenberg

DEG financiéle dienstverlening,
Maarsbergseweg 2, Woudenberg

DA Drogisterij & Parfumerie Soap
en Spices, Dorpsstraat 171, S'zeel

Eerenbeemt Makelaardij
Dorpsstraat 1, Woudenberg

Eyecare Kaasschieter Brillen &
Hoortoestellen, Dorpsstraat 258,
Scherpenzeel

Tweewielercentrum Jac. den Boer,
Dorpsstraat 213-215, Scherpenzeel

Hoor en Zie,
De Nieuwe Poort 6, Woudenberg

Joop van Voorthuizen Fietsen,
Barneveldsestraat 13, Renswoude

Kluswijs van Elst,
Holleweg 12, Scherpenzeel

Paul van Rossum Adviesbureau
voor senioren

Primera Van Walsem,
Dorpsstraat 245, Scherpenzeel

Tessa’s Dierenspeciaalzaak,
Dorpsstraat 151, Scherpenzeel
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Opmerking:
Alle aanbiedingen gelden alleen op vooraf vertoon van de ledenpas van Senioren Belangen. U kunt dus

niet achteraf rechten doen gelden. Voor details en voorwaarden van de aangegeven aanbiedingen kijk op
onze website bij https://www.seniorenbelangen.net/ledenvoordeel

Deze maand voor het voetlicht:

Bouwmeester Textiel en Woninginrichting

Op vertoon van de ledenpas Senioren Belangen
krijgt u 10% korting op alle kleding met
uitzondering van afgeprijsde artikelen en speciale
acties.

Clark’s Haarmode

Clark's Haarmode in de Dorpstraat is inmiddels een begrip in Woudenberg. Bij Clark's Haarmode
helpen ze je graag persoonlijk, professioneel en zorgen ze
ervoor dat je altijd met een glimlach weer naar buiten gaat.

3 Leden van Senioren Belangen, zowel dames als heren,
CLARK S HAARMODE krijgen op vertoon van hun ledenpas op de dinsdag en de
woensdag 10% korting op alle behandelingen.
Verder geeft Clark's Haarmode op alle dagen van de week
20% korting op alle L'anza producten.

Voor u gelezen ...

Eén zwaluw maakt nog geen zomer

Op 1 januari is de helft van alle gepensioneerden overgegaan naar het
nieuwe pensioenstelsel. Dat is een uitvloeisel van de tweeénhalf jaar
geleden in werking getreden Wet Toekomst Pensioenen. De afgelopen
tijd zijn pensioenfondsen heel druk geweest om die overstap voor te
bereiden. Want een van de doelstellingen van de wet was dan wel om
pensioenregelingen eenvoudiger te maken, maar inmiddels is vriend en
vijand het er over eens dat het er allemaal niet simpeler op is geworden.
Niet voor pensioenfondsen, niet voor hun uitvoeringsorganisaties.

En al helemaal niet voor deelnemers en gepensioneerden.

Hoe het ook zij: onlangs hebben dus heel wat fondsen die overstap gemaakt. Daarbij een flink aantal
kleinere fondsen, maar ook een aantal hele grote: Bouwnijverheid, Metaal en Techniek (de ‘kleinmetaal’)
en Zorg en Welzijn bijvoorbeeld. Het grootste pensioenfonds van Nederland, het ABP (Algemeen
Burgerlijk Pensioenfonds), stapt met ingang van 1 januari 2027 over. Een van de meest ingewikkelde
punten bij die overstap is het op een eerlijke manier verdelen van het vermogen van het pensioenfonds
over alle deelnemers (jong, oud of inmiddels ergens anders werkend) en gepensioneerden. Want straks
krijgt iedereen zijn of haar eigen ‘pensioenpotje’.

De wet schrijft niet voor hoe die verdeling moet plaatsvinden. Alleen maar dat dat op ‘evenwichtige wijze’
moet gebeuren. Het is de taak van de besturen van pensioenfondsen om zo’n evenwichtige
belangenafweging te maken. De Koepel Gepensioneerden (waarbij zowat alle verenigingen van
gepensioneerden bij pensioenfondsen en pensioenverzekeraars zijn aangesloten) heeft zich vanaf het
begin tegen de manier waarop die verdeling moet plaatsvinden aan bemoeid. Zo is de Koepel erin
geslaagd om in de wet de verplichting opgenomen te krijgen dat de opvatting van verenigingen van
gepensioneerden moet worden meegenomen in de uiteindelijke keuzes daarover. En dat bij die keuzes
het onder het oude stelsel door gepensioneerden opgelopen koopkrachtverlies (de ‘indexatie-
achterstand’) moet worden betrokken.
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Dat, in combinatie met het feit dat pensioenfondsen straks minder grote buffers hoeven aan te houden,
heeft ertoe geleid dat bij de overstap naar een nieuwe regeling een zogenaamde ‘invaarbonus’ kan
worden verstrekt. Met andere woorden: dat de pensioenen op dat moment worden verhoogd. Soms een
beetje, soms heel veel. Tot wel 20%. Anders dan de term bonus suggereert gaat het dan niet om een
eenmalig uit te betalen bedrag, maar om een levenslange verhoging die de gepensioneerde elke maand in
zijn of haar portemonnee terugziet. Daarmee wordt in ieder geval een deel van het in de loop der jaren
ontstane koopkrachtverlies goedgemaakt. En soms alles. Dat er zo’n groot verschil tussen
pensioenfondsen, en dus tussen die invaarbonussen, zit komt omdat het ene pensioenfonds er beter
voorstaat dan het andere.

Dat is mooi natuurlijk, zo’n verhoging van je pensioen. Maar dat er geld vrijkomt voor zo’n verhoging is
zoals gezegd vooral een gevolg van de minder strenge buffereisen in de nieuwe Pensioenwet. En dat komt
op z’'n beurt weer omdat het nieuwe stelsel minder hard dan het oude belooft dat pensioenen in principe
nooit worden verlaagd. Ook in dat oude stelsel gebeurde dat trouwens wel eens. Zo moesten
gepensioneerden die in de metaal hebben gewerkt ooit maar liefst 7% van hun pensioen inleveren.
Overigens bevat het nieuwe stelsel, waarin pensioenen iets meer gaan meebewegen met de
aandelenbeurzen, vooral voor gepensioneerden nog wel allerlei beschermingsconstructies om zo’n
verlaging te voorkomen. Een deel van de oude buffers is daarvoor bestemd.

Nog belangrijker echter is dat iedereen zich realiseert dat die nu uitgekeerde invaarbonus niks zegt over
of het nieuwe stelsel de belangrijkste belofte van de wet gaat waarmaken: dat ‘beter zicht op een
koopkrachtiger pensioen’ ontstaat. Daarvoor is het nodig dat pensioenen na die overstap jaarlijks de
prijsstijgingen bijhouden. De Koepel Gepensioneerden twijfelt eraan of dat gaat lukken. Daarom heeft de
Koepel eerder aangedrongen op onderzoek daarnaar én heeft ze een aantal instrumenten aangedragen
die pensioenfondsen beter in staat moeten stellen die belofte in te lossen. Momenteel vindt daar, op
verzoek van de Minister van Sociale Zaken en Werkgelegenheid, onderzoek naar plaats.

Bron: Nieuwsbrief 2026-2 Koepel Gepensioneerden

Dit wordt allemaal duurder in 2026

Wat brengt het nieuwe jaar voor onze portemonnee? Getty Images

Bron: PlusOnline Geld & Recht 26-12-2025

Gepubliceerd 23 december 2025 Bijgewerkt 26 december 2025
Kraanwater, postzegels, vlees: dit wordt allemaal duurder
in 2026. En ook de wegenbelasting voor campers stijgt
fors. En welke btw-tarieven gaan omhoog?

Pakketjes van buiten EU worden duurder

Pakketjes uit niet-Europese landen worden vanaf januari
duurder door een nationale heffing van twee euro. De
heffing is vooral gericht op de directe import, pakketjes die
rechtstreeks van buiten de EU naar Europese consumenten gaan. Deze zouden eigenlijk pas in 2028
worden ingevoerd, maar dat wordt nu vervroegd. Zo moet de toestroom van pakketten buiten de EU, met
name uit China, dalen.

Campertarief verdubbelt

De wegenbelasting voor campers gaat in 2026 omhoog. Camperbezitters gaan fors meer betalen, want de
motorrijtuigenbelasting (MRB) wordt maar liefst verdubbelt. Dit jaar betalen veel camperaars nog het
kwarttarief (25 procent van wat een gewone auto kost), maar vanaf 1 januari 2026 betalen ze het
halftarief (50 procent). Hierdoor betaal je ongeveer twee keer zoveel als voorheen voor de camper. Dit
om de belasting eerlijker te maken tussen verschillende soorten voertuigen.

Treinkaartjes duurder

Ook een treinreis wordt in 2026 flink duurder: treinkaartjes gaan gemiddeld met 6,52 procent omhoog.

De NS had de prijzen nog meer willen laten stijgen, omdat het bedrijf al jaren in de rode cijfers zit. Maar
besloten is nu om het over vier jaar uit te smeren. Om de kosten onder controle te houden stopt de NS

met het abonnement waarmee reizigers de hele dag met korting de trein kunnen pakken.
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Water uit de kraan

Ook het kraanwater wordt duurder voor veel Nederlanders. Drinkwaterbedrijven geven aan de prijs te
verhogen, omdat ze geld nodig hebben voor investeringen, klimaatverandering en vervuiling. Een andere
reden is dat het aantal mensen, woningen en bedrijven dat drinkwater nodig heeft, blijft groeien.

Postzegels weer duurder

Postzegels worden op 1 januari weer duurder. Wie dan een kaart of brief post, moet een postzegel kopen
van 1,40 euro. Het is de tweede verhoging in één jaar tijd. In juli 2025 ging de prijs van een postzegel al
met tien cent omhoog naar 1,31 euro. En nu dus opnieuw negen cent erbij. PostNL noemt de zoveelste
verhoging van de postzegelprijs ‘onvermijdelijk’. Het bedrijf zegt dat de kosten al jaren stijgen, terwijl er
steeds minder kaarten en brieven worden verstuurd.

Btw gaat omhoog voor
De btw voor overnachtingen in hotels, B&B 's en vakantiehuisjes in Nederland gaat fors omhoog. Het btw-
tarief gaat van 9 procent naar 21 procent. Een vakantie in eigen land wordt dus duurder.

Woonlasten

De gemeentelijke woonlasten voor huiseigenaren gaan volgend jaar met gemiddeld 3,9 procent omhoog.
Onroerendezaakbelasting (OZB), riool- en afvalstoffenheffing komen in 2026 voor het eerst uit boven
gemiddeld duizend euro: 1.001 euro per jaar. Dat blijkt uit cijfers van de Vereniging Eigen Huis. Alphen
aan den Rijn is een uitschieter met een stijging van bijna veertig procent. Ook in de gemeenten Voorst en
Maasgouw stijgt de OZB met meer dan 25 procent.

Vlees wordt weer duurder

De prijs voor biefstuk, hamburgers en rundergehakt ging eerder al omhoog en ook in 2026 komt er weer
een prijsstijging aan. Dat verwacht de brancheorganisaties. Met hoeveel de prijs omhooggaat, is nog
onduidelijk. Maar doordat het aanbod is afgenomen en de vraag groot is, zal de prijs blijven stijgen.
Auteur llona Meernik

Bronnen: Nu.nl Belastingdienst BNR Nederlandse Spoorwegen

Gunstig nalaten? Bepaal zelf dat het kleinkind de erfenis nuttig

besteedt
Gepubliceerd 14 november 2025 Beeld: Getty Images

Mooie gedachte: geld nalaten aan je kleinkinderen.
En het levert ook voordeel bij de fiscus op. Klein
addertje onder het gras: de ouders moeten soms
belasting betalen over geld dat de kleinkinderen nog
niet hebben geérfd. Notaris Guido van der Burg legt
het uit.

De meeste mensen vinden het logisch dat hun
kinderen van hen erven. Maar je kunt ook je
kleinkinderen laten erven. Dat is niet alleen een mooi
idee, maar ook financieel aantrekkelijk. Kleinkinderen

k-

hebben namelijk dezelfde belastingvrijstelling als kinderen. Ze mogen ruim € 25.000 erven zonder dat ze

belasting betalen over de erfenis. “De vrijstelling geldt per grootouder en per kleinkind”, zegt Guido van
der Brug, notaris bij Bolscher Brug Deijl Netwerk Notarissen in Amersfoort. Dus als het kleinkind van oma
én opa allebei erft, is de totale vrijstelling ruim € 50.000. “Je kunt belastingvrij dus een behoorlijk bedrag
nalaten aan de jongste generatie.”

Vordering vastleggen

Voor echtparen is wettelijk geregeld dat de ene partner alles erft als de andere partner overlijdt. Kinderen
krijgen hun erfdeel pas in handen nadat ook de laatste ouder is overleden. Tot die tijd hebben zij een
zogenoemde ‘vordering’ op de ouder die nog leeft. Het mooie van dit wettelijke systeem is dat de
langstlevende ouder wordt beschermd. Kinderen kunnen niet zomaar hun erfdeel opeisen. “Voor je
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kleinkinderen kun je hetzelfde regelen”, aldus Van der Brug. “Daar is een testament voor nodig. Je legt
vast dat je kleinkinderen een niet-opeisbare vordering krijgen. En dat zij hun erfdeel pas ontvangen als
opa en oma allebei zijn overleden.”

Let op: vermogensbelasting!

Een niet-opeisbare vordering die kinderen hebben op hun ouders telt voor de Belastingdienst niet mee als
vermogen in box 3. Kinderen hoeven over de vordering dus geen belasting te betalen. Maar de vordering
van kleinkinderen op hun grootouders telt wel mee in box 3. Het vermogen van kinderen onder de 18 jaar
wordt opgeteld bij het vermogen van de ouders. Hierdoor lopen de ouders het risico dat ze belasting
moeten betalen over de vordering die hun kinderen hebben op opa of oma. In box 3 geldt per volwassene
een vrijstelling van ruim € 57.000. Wie meer bezit, betaalt daar belasting over.

De Belastingdienst gaat uit van een fictief rendement van rond de 6 procent op vorderingen. Over dat
rendement van 6 procent betalen de ouders dan 36 procent belasting. In 2026 daalt de vrijstelling in box 3
naar ruim € 51.000 en gaat de Belastingdienst uit van een fictief rendement van bijna 8 procent. “Zo’n
vordering in box 3 vinden veel mensen vervelend”, zegt Van der Brug. Om die te voorkomen, leggen
grootouders in hun testament vaak vast dat hun kleinkind alleen erft van de grootouder die het langst
leeft. Dan is er dus geen vordering en krijgt het kleinkind de erfenis direct. Het nadeel hiervan is dat het
kleinkind maar één keer erft en dus maar één keer profiteert van de vrijstelling van ruim € 25.000.

Ongelijke verdeling?
Sommige mensen vinden het lastig om hun kleinkinderen tot erfgenaam te benoemen, omdat ze geen

scheve situatie willen. “Hun oudste kind heeft bijvoorbeeld vier kinderen en hun jongste kind is ongewild
kinderloos”, zegt Van der Brug. “Voor sommige mensen voelt het niet goed als in het gezin van het ene
kind meer geld terechtkomt dan in het gezin van het andere kind. De meeste (groot)ouders vinden het
belangrijk dat hun kinderen precies evenveel krijgen.” In die situatie raadt hij aan om het oudste en het
jongste kind even veel te laten erven en vast te leggen dat het oudste kind uit zijn deel de erfenis van de
vier kleinkinderen — zijn of haar eigen kinderen — betaalt. “Dan houdt het oudste kind zelf minder over van
de erfenis, maar het geld gaat wel belastingvrij naar de volgende generatie.”

Als ze er maar geen fatbike van kopen...

Van der Brug maakt geregeld mee dat grootouders het geen fijn idee vinden als hun kleinkinderen op
jonge leeftijd over veel geld kunnen beschikken. Ze willen voorkomen dat hun kleinkind het geld over de
balk smijt. “Ik noem dat de fatbike-bepaling”, zegt hij lachend. “Je kunt vastleggen dat de ouders het geld
beheren totdat het kleinkind bijvoorbeeld 23 is. En dat het kleinkind het voor die tijd alleen mag
gebruiken voor een studie, de aankoop van een huis of de start van een bedrijf.”

Even naar de notaris

Als je wilt dat je kleinkinderen erven, heb je wel een testament nodig. Wat een testament precies kost,
verschilt per notaris. Het heeft ook te maken met je wensen, de ene situatie is ingewikkelder dan de
andere. Prijzen verschillen, maar reken op zo’n € 700 tot € 1000 per testament. Je kunt een offerte
opvragen bij een paar notarissen en vergelijken. Als je online een testament laat opmaken — vaak op basis
van een vragenlijst — ben je goedkoper uit. Maar dan loop je het risico dat je testament niet echt is
afgestemd op je persoonlijke situatie.

Auteur Wilma van Hoeflaken

Bron: Geld & Recht 14-11-2025

Professor Eline Slagboom: ‘Gezond ouder worden kan echt’
De jacht op het ‘lang-leven-gen’

Waarom spurt de ene zeventigplusser vitaal de trap op, terwijl de ander buiten adem amper de laatste
trede haalt? Waarom zijn van de ene familie de broers en zussen allen boven de negentig en leeft van een
ander gezin niemand meer? Is het genetisch bepaald? Zit het in de genen?

Jazeker en vooral bij heel langlevende mensen. Maar om welk gen het gaat en hoe dat werkt? Professor
Eline Slagboom is al ruim dertig jaar op jacht naar lang-leven-genen. Met haar team probeert de biologe
te ontrafelen hoe bij de mens het proces van verouderen werkt.
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,Met onder meer DNA-onderzoek en biomarkers (meetbare indicaties van kwetsbaarheid en ziekte in
lichaamsvloeistoffen zoals bloed) kun je vaststellen waarom sommige mensen gezonder ouder worden
dan anderen. De veroudering heeft te maken met de genen, maar zeker ook met hoe je leeft. Erfelijkheid
is heel bepalend, maar hoe en waar je opgroeit en ouder wordt is bijna nog belangrijker. Dat is essentieel
in mijn onderzoek.”

Prof. Dr. Eline Slagboom (65) is hoogleraar moleculaire epidemiologie aan het Leids Universitair Medisch
Centrum en bijzonder-hoogleraar aan de Technische Universiteit Delft. Het levenswerk van professor
Slagboom beschikt via het project Medical Delta over een multidisciplinair team. Biologen, medici, data-
wetenschappers, ethici, sociologen. ,Heel veel jonge mensen die straks het stokje overnemen.”

In Medical Delta werken universiteiten en medische centra van Leiden, Rotterdam en Delft samen met
hogescholen, zorginstellingen, bedrijven en overheden.

Centraal

Bij professor Slagboom staat ‘haar’ Leiden LanglLeven-studie centraal. De hoogleraar bestudeert daarbij al
decennia meerdere generaties van families. ,,Families die heel gezond oud worden en lang leven, hebben
genen die in het oog springen. Eén gen dat een rol speelt bij onze reactie op infecties, onderzoeken we in
cellen die we met stofjes plagen om te zien hoe het gen reageert. Zo ontdekten wij dat de gen-variant uit
lang levende mensen heel ‘kalm’ reageert zonder heftige afweerreacties. Dat gen afremmen bij het
verouderen zou op termijn ziekten kunnen tegengaan.”

Proeven bij muizen en fruitvliegjes met stofjes die het ‘gevonden’ gen afremmen of het genproduct
(eiwit) blokkeren bieden perspectief. In de toekomst kunnen die stofjes de basis vormen voor
voedingssupplementen of medicijnen die mensen mogelijk langer gezond houden. ,, Daar geloof ik echt in.
Van genetische manipulatie is daarbij geen sprake.”

De erfelijkheid van de genen in langlevende families is sterk. Uit een onderzoek onder mensen uit die
families en hun eigen partners blijkt dat er een groot verschil bestaat in het ‘verouderingsproces’ van
paren. De personen uit de langlevende families ontwikkelen hun eerste hart- en vaatziekten tot tien jaar
later dan hun eigen partners en hebben bij meting van belangrijke bloedfactoren een veel jongere
biologische leeftijd.

Bepalend
Eline Slagboom: ,,Gezond eten, sporten of bewegen en je ook geestelijk blijven ontwikkelen, blijven

enorm belangrijk. Waar en hoe je opgroeit en leeft, blijkt bepalend bij het verouderen. Helaas is dat
globaal te herleiden tot het gezinsinkomen. Geld voor goede huisvesting, medische hulp vragen, gezonde
voeding, bewegen, ontspanning, studie... De leefstijl. Het speelt sterk mee.”

De hoogleraar pleit voor een biomarker-meting (bij huisarts of leefstijlcoach), die een ‘wake-upcall’ kan
zijn met (naar Fins voorbeeld) voor iedereen toegankelijke gezondheidschecks. Door het medisch laten
testen van een druppeltje bloed of speeksel kun je zicht krijgen in je eigen gezondheid. En... een
nadrukkelijk advies over je leefstijl.

Het onderzoek van professor Slagboom bewijst het. ,Door gezond te leven kun je vele jaren langer gezond
ouder worden. In de Leiden LangLeven Studie volgen we al 25 jaar groepen mensen van ook zestig- en
zeventig-plus intensief. We stimuleren in interventie-studies het meer bewegen en de juiste voeding.
Krachttraining bij ouderen onder goede begeleiding, extra eiwit-inname. Al na drie maanden ging, ook van
pensionado’s, de gezondheid bewezen vooruit. Dat voelen mensen, het blijkt uit het bloedbeeld en
mensen slapen veel beter.”

In dat veelomvattende project (‘VOILA’ is de naam) worden niet alleen mensen uit generaties van ‘sterke
geslachten’ bij de hand genomen. Ook zeventigplussers waarvan ouders en grootouders niet zo oud zijn
geworden, kunnen deelnemen. ,Zij zijn meer dan welkom. Om de gezondheid van ouderen te meten, te
verbeteren en zeker ook om bij te dragen aan een duurzaam gezondere samenleving. Dat is mijn doel!”

Meer informatie over (het meedoen aan) de studies naar het langer leven op: www.leidenlangleven.nl

Dit artikel is ontleend aan de Artikelenbox van de Koepel Gepensioneerden
Bron: juni-nummer ExPress, het magazine van VVG-PGB Datum: 25 juli 2025
Schrijver: Huub Kerkhoffs
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Uit de Oude Doos ....

door Gerrit Grotentraast
Wolven mensenschuw??

Het aantal wolven in Nederland blijft groeien. In 1925 waren er naar schatting ca. 100 verdeeld over 11
roedels. Ook in onze omgeving verblijven een paar roedels; één op de Utrechtse Heuvelrug en één in de
Gelderse Vallei. Met name in de agrarische sector ondervindt men hinder van de wolven. In de eerste 9
maanden van 2025 werden ruim 700 aanvallen van wolven geregistreerd. In de periode van 10 november
tot 20 december 2025 werden door wolven zelfs 439 schapen gedood. Dat is bijna 75 per week!

Voor aanvallen op mensen hoeven wij ons volgens wolvendeskundigen geen grote zorgen te maken, want
wolven zijn van nature schuw. Dat beweren tenminste de ‘wolvendeskundigen’.

Ik vraag mij trouwens af waar al deze zogenaamde ‘wolvendeskundigen’ ineens vandaan komen. Hebben
deze allemaal een spoedopleiding gehad of een LOI-cursus gevolgd? Of is iedereen die weet dat een wolf
4 poten en een staart heeft tegenwoordig een ‘deskundige’? Het lijkt wel of er nog meer ‘deskundigen’
dan wolven in Nederland zijn!

Of wolven echt zo schuw zijn waag ik overigens te betwijfelen. Gezien het bericht in Het Ochtendblad van
de Avondpost van Dinsdag 1 februari 1927 aarzelen de wolven -door honger gedreven- niet om dorpen
binnen te vallen en daar een bloedige strijd aan te gaan met de bewoners. Zelfs wisten de wolven een
kerk binnen te dringen tijdens een godsdienstoefening. Als ze uitgehongerd zijn is hun eetlust blijkbaar
toch groter dan hun schuwheid voor de mensen.

In Polen werd bijna 100 jaar geleden het leger ingezet en werden boeren van vuurwapens voorzien om de
wolven te doden. In Rusland werden de wolven door vliegtuigen gebombardeerd met een giftig gas.
Hierbij werden 200 wolven gedood. In Nederland zie ik dergelijke rigoureuze acties nog niet zo gauw
gebeuren. Hier proberen we met hekken en afrasteringen de wolvenschade te beperken. En voordat we
een schot mogen lossen zijn we vele rechtszaken en vergunningsprocedures verder.

Bron: Het Ochtendb/ad van de Avondpost 1 februari 1927
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Ledennieuws

Maand november en december 2025

Aanmelding nieuwe leden:

- Mevrouw M. Bruinsma

- De heer G. van den Hoek

- Mevrouw W. van den Hoek

- De heer R. van 't Hoog

- Mevrouw J. van 't Hoog

- De heer J. Pehlig

- Mevrouw M. Pehlig

- Mevrouw W. van Staverden-van Driel
- Mevrouw |. Toering

- De heer R.A.F. Vunderink

Jan Steenlaan 23 Woudenberg
Hoevenierslaan 22 Scherpenzeel
Hovenierslaan 22 Scherpenzeel
John F.Kennedylaan 65 Woudenberg
John F.Kennedylaan 65 Woudenberg

Willem de Zwijgerlaan 137 Woudenberg
Willem de Zwijgerlaan 137 Woudenberg

Opzegging lidmaatschap:

- Mevrouw M. Aantjes

- Mevrouw C. van Dam-de Koning
- Mevrouw S. Oosterbaan

- Mevrouw S. Westbroek-Simoins

Overleden leden:

- Mevrouw A.J. Wardenier-Visscher
- De heer G. van de Kraats
- De heer J. van Oosten

John F.Kennedylaan 89 Woudenberg
Egelpad 2, 3925 VR Scherpenzeel
Griftpark 14 Woudenberg
Velduil 3 Woudenberg
Atalantapark 31 Veenendaal
Vermeulenhof 110 Woudenberg
Acasialaan Maarn
Evertsenlaan 15 Woudenberg
Emmahof 11 Woudenberg
Piet Heynlaan 24-A Woudenberg

Het aantal leden per 1 januari 2026: 521. Voor het aanmelden van nieuwe leden kunt u bellen
met Jan Harskamp op 033 286 3461 of u kunt zich aanmelden via: www.seniorenbelangen.net

Activiteiten-agenda Senioren Belangen

2026
20 februari

20 maart

17 en 24 april
8 mei

19 juni

17 juli

14 augustus

24-28 augustus

18 en 25 september

23 oktober

20 en 27 november

11 december

Alg. Ledenvergadering + presentatie dagreis en 5-daagse reis

Natuurlezing ‘Nachtdieren” door Zomer Bruijn

Warm / koud buffet Senioren Belangen
Dagreis ’
Bingo J
Fietstocht o

Film ‘Respect’ over Aretha Franklin

5-daagse reis

Chinees buffet

presentatie over Reflexologie door Esther v.d. Haar

Winterkost Buffet

muziekmiddag met de ‘Grolse Hofzangers’

Tip: Schrijf de datums van deze activiteiten in uw agenda!
De volgende nieuwsbrief verschijnt op 27 februari 2026.
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