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Krachtig ouder
worden

In 2024 bereikten we al 1.400 senioren door alle provincies van
Nederland. Met het huidige tempo komen we in 2025 uit op
minimaal 5.600 deelnemers: 3.200 via regionale en 2.400 via lokale
bijeenkomsten.

 Succesfactoren Krachtig ouder worden:

« Waarderende gespreksmethode: stimuleert openheid en
eigenaarschap.

« Een landelijk en lokaal netwerk om ouderen te bereiken.

« Media-aandacht: landelijke kranten zoals Volkskrant en
Telegraaf, plus regionale radio/tv.

« Concreet en menselijk: de taal van de senioren staat centraal.




e bewustwording
creéren over wat nog wel

DEdialogs. "oty ol

Thema’s die aan bod komen
zljn: wonen, zorg,
vitalitelit en sociale
contacten.

Voor de dialoogsessies 1is
een informatiepakket
beschikbaar met tafel- en
communicatiemiddelen. En 1is
er een online tralning
beschikbaar voor
gespreksbegeleiders.




Pieter Hilhorst

Raad voor Volksgezondheid en
Samenleving (RVS)

“Door op tijd het gesprek te voeren over hoe je ouder
wilt worden, kun je straks de dingen blijven doen die je
belangrijk vindt”.

Video: Krachtig ouder worden



https://youtu.be/HLUmy_H_Lak
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2, Nederland Zorgt Voor Elkaar

Voorzorgcirkels

Welkom!

Workshop Voorzorgcirkels



2. Nederland Zorgt Voor Elkaar

Wie zijn wij?

Annemarie van de Wal

Vera Jansweijer

Willemijn krol

Mogelijkmakers Voorzorgcirkels -
Nederland zorgt voor Elkaar




2. Nederland Zorgt Voor Elkaar

Voorzorgcirkels

Voorzorgcirkels

Henk Geene




2. Nederland Zorgt Voor Elkaar

Waarom Voorzorgcirkels
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Voorzorgcirkels

Zorgzaam, Voor Elkaar
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Voorzorgcirkels

Zorgzaam, Voor Elkaar

«drempel om hulp te vragen
« drempel om hulp te geven
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Voorzorgcirkels

Zorgzaam, Voor Elkaar
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Voorzorgcirkels

Zorgzaam, Voor Elkaar
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2. Nederland Zorgt Voor Elkaar

Kenmerken van een Voorzorgcirkel

Uit voorzorg. Voor het geval dat; voorsorteren op ouder worden
‘Cirkel” van mensen die met elkaar afspreken er voor elkaar te zijn
Wederkerig: je helpt nu en wordt later zelf geholpen
Inventarisatie van hulpvraag en hulpaanbod

Een verbinder met aandacht voor vraag en aanbod

Bestaat uit 8/9 tot 12/13 personen/adressen

Creéert een hulpzekere situatie: verzekerd van hulp

Vrijwillig maar niet vrijblijvend

Loop- en fietsafstand

Draagt bij aan ontmoeting daardoor minder eenzaamheid

Een zorgzame samenleving: fijner samen leven en minder druk op
zorg



2. Nederland Zorgt Voor Elkaar

Ja fijn, wanneer®
kan ik helpen?

Ik heb

Een Voorzorgcirkel

Sorry, ik heb
nu geen tijd

ROLLEN:

Groepsleden: tien tot vijftien personen of adressen
Verbinders: twee mensen uit de groep,
bemiddelen bij vraag, vertrouwelijke rol
Vrijwilligers: benaderbaar voor complexe vragen,
korte lijnen naar professionals
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complexe vraag ﬂmlﬁm

VERBINDERS (@
; -

! WONEN
VRIJWILLIGERS

(' Nederland Zorgt Voor Elkaar
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Alles wat nodig is,
is er al
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2. Nederland Zorgt Voor Elkaar

Voorzorgcirkels en Nederland Zorgt Voor Elkaar

“Alles wat je voor mij doet, maar zonder mij,

doe je tegen mij!”
Mahatma Ghandi

* Voorzorgcirkels en Nederland Zorgt Voor
Elkaar
* Mogelijkmakers:
- Ondersteunen het zetten van stappen om
te komen tot Voorzorgcirkels
- Organiseren van (online) kenissessies
- Verder ontwikkelen van Voorzorgcirkels
«  Ontwikkelen van bruikbare tools
- Eenvoudig vindbaar maken van informatie
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~ MEER RUIMTE
VOOR LAATBLOEIERS

VERGRUZING

Loeye

woensdag
12 februari




2. Nederland Zorgt Voor Elkaar

Meer weten?

(' Nederland Zorgt Voor Elkaar

Welkom  Wiezijnwij?  Ondersteuningsteam

Voorzorgcirkels

Heb je toch no
verder.

nnisvragen »

Wat zijn voorzorgcirkels?

Voorzorgcirkels zijn netw n van ongeveer 10 tot
15 ouderen - of adressen - in een buurt, die elkaar op
verschillende manieren ondersteunen. Ze spreke
met elkaar af dat ze voor elkaar klaarstaan en
stemmen af hoe ze elkaar kunnen helpen. Dit

illig, maar met een serieuze inzet.

/voorzorgcirkels

Nieuws  Agenda RUGHLINELIGM Contact

Waarom voorzorgcirkels?

Waarom zijn voorzo irkels nod Enwatl

ze de deelnemers nlijk op? Aan de hand van

een aantal veelgestelde vragen nemen we je mee in

het gedachteg 1 van Henk Cee de grondlegger

van het concept voor: irkels

Meer weten over voorzorgcirkels?
Laat het ons weten!

= voorzorgcirkels@nlzve.n|
© 0800 - 8010

Starten met een voorzorgcirkel

Wat misschien wel het allermooiste van d

voorzorgcirkels is, is dat ied ene 2N Kan starten.
Het initiatief kan bij een of meer buren vandaan
komen, maar ook vanuit zorg
Wie je ook bent, Nederland Zorgt Voor Elkaar helpt
je graag op w

sm
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http://www.nlzve.nl/

2. Nederland Zorgt Voor Elkaar

Hoe nu verder?

Nederland Zorgt Voor Elkaar als ‘mogelijkmakers’
informatie, verhalen, webinars, praktijkopleiding Atelier VZC,
meedenken, verbinden netwerk, etc

Henk Geene

Willemijn Krol
Annemarie van der Wal
Vera Jansweijer

www.nlzve.nl/voorzorgcirkels
Voorzorgcirkels@nlzve.nl nizve.nl
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