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Van de bestuurstafel ...

Van de voorzitter Frits Velker.

Het jaar 2025 is weer bijna ten einde, toch nog even terugkijken over 2025.
Als we terugblikken kunnen we vaststellen dat wij een goed jaar hebben gehad. Het ledental is gelijk
gebleven, maar door het flyeren zitten we weer in de lift.

Onze dank aan de mensen van activiteitencommissie die op volle toeren bezig zijn, en voor 2026 alweer
met goede inzet aan de slag zijn gegaan. En de mensen die onze belastingaangiftes verzorgen, eveneens
hartelijk dank; zij maken veel mensen gelukkig.

Dan de reiscommissie die 15 jaar lang de 5-daagse en de dagreizen in elkaar draaien om toch ieder jaar
weer wat leuks te bieden; ook zij verdienen onze waardering.
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Het is 10 jaar geleden dat SB is opgericht; met de nieuwjaars
bijeenkomst wil het bestuur daarom toch iets extra’s doen.
Dus komt allen 9 januari 2026 naar mfc De Schans .

Ook willen wij leden die familie of vrienden verloren hebben,
STERKTE wensen.

Wat 2026 ons zal brengen weet niemand. Wel weten we dat
er in het bestuur wat gaat veranderen. Ed Kroonsberg heeft
aangegeven volgend jaar te stoppen als penningmeester.

We zijn nog steeds op zoek naar een kandidaat om hem op te
volgen. Ook zullen er nog wat andere wijzigingen zijn, maar
dat hoort u tijdens de ledenvergadering.

Wij willen alle vrijwilligers hartelijk bedanken voor hun inzet
voor Senioren Belangen en wensen alle leden:

een goede ICerst en een gelukkig en gezond 2026.

Frits Velker.

Flyeractie

In de afgelopen 2 maanden zijn talrijke mensen uit onze vereniging druk in de weer geweest met de
flyeractie. In Woudenberg en Scherpenzeel werden ca. 7000 flyers huis aan huis verspreid.

Dit gaat natuurlijk niet vanzelf. De flyers en de begeleidende brief moesten opgesteld en gedrukt worden.
Vervolgens zijn vele bestuursleden uren lang bezig geweest om de brieven in de folder te vouwen.
Plattegronden met wijkindelingen en straatnamen zijn gemaakt en vrijwilligers werden aangezocht voor
het rondbrengen van de folders. ledereen die meegeholpen heeft hartelijk dank daarvoor!

De flyeractie is niet voor niks geweest: De naamsbekendheid van Senioren Belangen is hiermee vergroot
en tot nu toe hebben zich naar aanleiding van deze actie 25 nieuwe leden aangemeld.

Nieuws van de Belastingservice

Onlangs kregen we het droevige bericht van het overlijden van de heer P. Voerman. De heer Voerman
heeft vele jaren de Belastingaangifte verzorgd voor leden van ANBO/PCOB en Senioren Belangen.
Door het wegvallen van de heer Voerman is de groep Belastinginvullers echt toe aan versterking.

De groep Belastinginvullers bestaat nu uit 5 personen. We verzorgen voor de leden van de ANBO/PCOB
en SB jaarlijks ongeveer 150 aangiften. Het aantal van 150 aangiften is eigenlijk teveel voor de 5 invullers.
We worden allemaal een dagje ouder en om de komende jaren de Belastingaangiften voor onze leden te
kunnen waarborgen, zou het goed zijn als we voor het Belastingjaar 2025 (en volgende jaren) nog 2 extra
nieuwe invullers aan onze groep kunnen toevoegen.

De huidige groep van 5 zullen de nieuwkomers, indien nodig en gewenst, met raad en daad bijstaan.
Wij verzorgen voor onze leden alleen eenvoudige aangiften, voor de moeilijke moet men bij een
professionele Belastingadviseur zijn.

Wie wil onze groep komen versterken met dit zinvolle en dankbare werk voor onze leden?
Onderstaand een aantal belangrijke punten:

- Enige ervaring hebben met het invullen van belastingaangiften.(Voor uzelf, vrienden of kennissen )
- Enige kennis hebben van de zorg- en de huurtoeslag.

- Ervaring hebben met het werken met computers.

- In het bezit zijn van een e-mailadres, computer en internetaansluiting.

-Beschikbaar te zijn in de aangifteperiode die loopt van 1 maart tot 1 mei.

-Ongeveer 20 aangiftes kunnen verzorgen .

-Voor tenminste een aantal jaren beschikbaar zijn als invuller voor onze afdelingen.

De leden betalen aan u voor de gemaakte kosten een kleine vergoeding per aangifte.

U kunt contact opnemen met Jan Harskamp, tel. 033-2863461, mailadres: JHarskamp1993@kpnmail.nl
We zien uw reacties met belangstelling tegemoet.
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Hulpfonds Senioren Belangen

Wist u dat onze vereniging sinds een aantal jaren een hulpfonds heeft? Het hulpfonds is exclusief bedoeld
voor leden van Senioren Belangen, die minimaal 1 jaar lid zijn en de verschuldigde contributie voor het
lopende jaar hebben voldaan.

Een aanvraag voor een bijdrage uit het hulpfonds geldt in principe voor de aanschaf van een (medisch)
hulpmiddel of een (medisch) noodzakelijke aanpassing van de woning, die niet wordt vergoed.

Wanneer u ondersteuning nodig heeft, of wanneer u signaleert dat een ander lid van Senioren Belangen
(financiéle) steun nodig heeft, kan dat schriftelijk of via email worden aangegeven bij het bestuur van
Senioren Belangen.

Om in aanmerking te komen voor een bijdrage uit het hulpfonds zijn er uiteraard wel enkele
voorwaarden van toepassing waaraan moet worden voldaan :

e Degene voor wie een bijdrage uit het hulpfonds wordt aangevraagd beschikt zelf niet over de
benodigde financiéle middelen of draagkracht.

e De gevraagde hulp of voorziening kan niet via andere wegen van de overheid of andere instanties
ontvangen of verkregen worden.

e Erzijn geen andere voorzieningen (of fondsen) waar een beroep op kan worden gedaan.
e Er mag geen sprake zijn van verwijtbaar gedrag.
e Een bijdrage is eenmalig per huishouden of woning en wordt alleen toegekend aan een privé persoon.

e Betalingen geschieden bij voorkeur rechtstreeks vanuit het hulpfonds aan eventuele leveranciers,
e.e.a. in overleg met de betrokkenen.

Aanvragen voor een bijdrage uit het hulpfonds kunnen via email worden gericht aan
hulpfonds@seniorenbelangen.net of schriftelijk worden aangevraagd bij:
Secretariaat Senioren Belangen, De Nieuwe Poort 38, 3931 JK Woudenberg.

Het spreekt voor zich dat hulp te allen tijde in volstrekte anonimiteit geschiedt.

HERHAALDE OPROEP! Nieuwe penningmeester gezocht!

Onze penningmeester Ed Kroonsberg heeft aangegeven volgend jaar te willen stoppen. Het bestuur is nog
op zoek is naar iemand die deze taak volgend jaar van hem kan overnemen. Het zou mooi zijn als er dit
jaar nog een geschikte kandidaat gevonden kan worden, zodat deze nog door Ed kan worden ingewerkt.

Verslagen van bijeenkomsten / activiteiten

Winterkostbuffet
Wat een heerlijk winterkostbuffet

Op 21 en 28 november genoten we
van een geweldig winterkost buffet,
verzorgd door De Kromme Hoek uit
Scherpenzeel.

De zaal van mfc de Schans in
Woudenberg zat vol met
enthousiaste gasten die kwamen
smullen van echte Hollandse
klassiekers.

Op het menu stonden boerenkool,
zuurkool en andijviestamppot.

Als afsluiter was er een verrukkelijk
toetje dat het feest compleet maakte.
Een geslaagd eetfestijn vol gezelligheid !
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Komende activiteiten Senioren Belangen

Zangkoor “Parels van de Kromme Rijn” 12 december
Zingen maakt je blij.

De Parels van de Kromme Rijn is een gezellig
gemengd koor waarbij plezier in het zingen
voorop staat. De leden komen uit Odijk en
omgeving.

Het koor wordt muzikaal ondersteund door een
aantal accordeonisten en begeleid door dirigent
Jan van Wieringen. Het repertoire bestaat uit
Oudhollandse levensliedjes en meezingers uit de
twintigste eeuw.

Waar: MFC de Schans, Woudenberg
Aanvang: 14.30 uur.

Entree is alleen voor leden en is kosteloos. - |
Het zal een gezellige middag worden waarbij ook aan de inwendige mens gedacht wordt
TOT ZIENS !!

Nieuwjaarsbijeenkomst 9 januari 2026

Op 9 januari hebben we onze traditionele, gezellige nieuwjaarsbijeenkomst. Onder het genot van een
hapje en een drankje kunt u elkaar alle goeds voor het nieuwe jaar toewensen, de formatie van een
nieuw kabinet bespreken, ouwe koeien uit de sloot halen of gewoon genieten van het samenzijn en de
gezellige sfeer! Omdat het op 10 december 2025 10 jaar geleden is dat Senioren Belangen werd opgericht
heeft de nieuwjaarsbijeenkomst dit jaar een extra feestelijk tintje.

Lokaal nieuws

Wees loyaal, koop lokaal!

Overzicht Voordeel leveranciers
Actuele lijst van winkeliers (in alfabetische volgorde) waar leden van Senioren Belangen voordeel kunnen
krijgen. Voor detail informatie kijk op https://www.seniorenbelangen.net/ledenvoordeel

Boetiek Miss Janet, Brouwer Woudenberg, Bouwmeester Textiel en Woning-
Dorpsstraat 144, Scherpenzeel Koningin Emmaweg 1, Woudenberg | inrichting, Laagerfseweg 66
Clark's Haarmode, Corné Optiek, DA Drogisterij & Parfumerie,
Dorpsstraat 55, Woudenberg Schoutstraat 2, Woudenberg Voorstraat 10A, Woudenberg
DEG financiéle dienstverlening, DA Drogisterij & Parfumerie Soap Eerenbeemt Makelaardij
Maarsbergseweg 2, Woudenberg en Spices, Dorpsstraat 171, S'zeel Dorpsstraat 1, Woudenberg
Eyecare Kaasschieter Brillen & Tweewielercentrum Jac. den Boer, | Hoor en Zie,
Hoortoestellen, Dorpsstraat 258, Dorpsstraat 213-215, Scherpenzeel De Nieuwe Poort 6, Woudenberg
Scherpenzeel
Joop van Voorthuizen Fietsen, Kluswijs van Elst, Paul van Rossum Adviesbureau
Barneveldsestraat 13, Renswoude Holleweg 12, Scherpenzeel voor senioren
Primera Van Walsem, Tessa’s Dierenspeciaalzaak,
Dorpsstraat 245, Scherpenzeel Dorpsstraat 151, Scherpenzeel

Opmerking:

Alle aanbiedingen gelden alleen op vooraf vertoon van de ledenpas van Senioren Belangen. U kunt dus
niet achteraf rechten doen gelden. Voor details en voorwaarden van de aangegeven aanbiedingen kijk op
onze website bij https://www.seniorenbelangen.net/ledenvoordeel
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Deze maand voor het voetlicht:
Boetiek Miss Janet

aankoop.

en/of kleding e.d.

Op vertoon van uw ledenpas van Senioren Belangen krijgt u 10 % korting op uw

Niet van toepassing op cadeaubonnen, aanbiedingen en reparaties van schoenen

Brouwer Woudenberg

Als lid krijgt u op 12,5% korting op uw nieuwe vioer én het 4 Stappen Plan.
Op raamdecoratie en horren ontvangt u 10% korting bij besteding vanaf € 750.
Niet geldig in combinatie met andere aanbiedingen / reeds uitgebrachte offertes.
Meld voor wij de offerte maken dat u recht heeft op ledenvoordeel.

Senioren Belangen

BREUWER

Tips en (Wetensw)aardigheden

Mobiliteit door de jaren heen

De manier waarop wij ons verplaatsen is sterk leeftijdsgebonden. Als baby beginnen we te kruipen. Daar-
na als peuter leren we -met vallen en opstaan- om te lopen. En als we dat goed onder de knie hebben
gaan we hulpmiddelen gebruiken om ons sneller te verplaatsen. Eerst een driewieler, daarna een step en
tegen de tijd dat we naar school gaan, leren we fietsen. Eerst op een fiets met zijwieltjes zodat we niet
omvallen, en dan een fiets of e-bike zonder zijwieltjes. En zo gaan we lopend en fietsend de jaren door.

Er komt echter een tijd dat lopen en fietsen wat moeilijker

wordt omdat onze fysieke gesteldheid in de loop der jaren
achteruitgaat en het risico op vallen en ongelukken
toeneemt. Eigenlijk hebben we dan weer ‘zijwieltjes’
nodig. Gelukkig zijn er wel mogelijkheden om dan nog
mobiel te blijven, zoals een 3-wielerfiets of scootmobiel,
maar daar kun of mag je niet overal mee binnenkomen.
Om te voorkomen dat we vallen, maken we bij het lopen
ook gebruik van een soort zijwieltjes, namelijk de rollator!
Dit is letterlijk onze steun en toeverlaat als het lopen ook
niet meer zo soepel gaat. Soms zijn we wat te eigenwijs
om toe te geven dat we ‘zo’n ding’ nodig hebben; maar
waarom eigenlijk? Als we niet goed kunnen zien nemen
we wel een bril, als het gehoor wat minder wordt een
hoorapparaat en als het lopen niet meer zo goed gaat
nemen we: ............. ja inderdaad: een rollator!

Niks om je voor te schamen hoor; laat anderen maar
eigenwijs zijn. Als ze op hun snufferd vallen komen ze er
vanzelf wel achter. Want zoals een bekend spreekwoord
zegt: Wie het laatst lacht, lacht het best!

Van Ada Bontekoning ontving ik het hiernaast
weergegeven gedicht dat ik u niet wil onthouden.

Ode aawn de rollator

O rollator als ik jou niet had
Dan kon ik niet meer alleen op pad
O rollator als ik jou niet bezat
Dan zat ik voortdurend op mijn gat
O rollator wat fijn dat je bestaat
Je bent mijn steun en toeverlaat
Je gaat overal met mij naartoe
En ben ik onderweg een beetje moe
Dan zet ik mij even op jouw plankje neer
En na een poosje rusten gaat het wel weer
Met zware tassen sjouwen is nu voorbij
Die vervoer jij heel gemakkelijk voor mij
Je overheerst het beeld op pleinen en straten
En onderweg even rustend met iemand praten
Wel even de rem vastgetrokken
Anders komen er zeker brokken
Even eruit, dan hoef je niemand tot last te zijn
Dat gevoel van zelfstandigheid is erg fijn
En je hoeft je er echt niet voor te schamen
ledere gebruiker kan dat beamen
De vitvinder van de rollator, ons aller vriend
Heeft de hoogste onderscheiding verdiend
Als je dus niet meer alleen kunt gaan en staan
Schaf dan maar snel een rollator aan
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Voor u gelezen ...

Praat vandaag over morgen: 8 vragen die je kunnen helpen
Bron: BeterOud 16-10-2025 Gepublicegrd op: 08-10-2025

Praat vandaag al met je omgeving over wat TN Lk
je wil doen om gezond te blijven, prettig te ‘ :
blijven wonen of wat je voor elkaar kunt

doen als er zorg nodig is. Op de website van
BeterOud vind je 8 vragen die je kunnen
helpen om over jezelf en je toekomst na te
denken. Zo kun je bedenken wat je |
eventueel wilt bespreken met anderen,

zoals de huisarts, andere hulpverleners of
familie, vrienden of kennissen. De tips zijn afkomstig uit de publicatie ‘Is alles besproken, voor nu, zo en
later’ van het NUZO.

8 vragen om over jouw toekomst na te denken

Bekijk op deze pagina 8 vragen die je kunnen helpen om over jezelf en jouw toekomst na te denken.
Zo kun je bedenken wat je eventueel wilt bespreken met anderen, zoals de huisarts, andere hulpverleners
of familie, vrienden of kennissen.

1. Heb ik een goede woning?

Woon ik in een buurt die geschikt voor mij is? Denk aan: - aanpassing van de woning, - contacten in de
buurt (kinderen, familie, buren, anderen), - voorzieningen in de buurt (winkels, dokter, apotheek,
ontmoetingsplekken). Kan ik daar makkelijk komen?

2. Hoe gaat het lichamelijk met me?

Denk aan: - lichamelijke klachten, - kan ik nog goed traplopen?, - zelf boodschappen doen, - huishoudelijk
werk doen, - kan ik nog goed zien en horen?, - bijwerkingen van medicijnen, - goed innemen van
medicijnen, - vermoeidheid of pijn.

3. Heb ik zorgen?
Denk aan: - piekeren of somber zijn, - verdriet, - angst, - vergeetachtigheid

4. Heb ik genoeg steun om mij heen?

Denk aan: - contacten met familie en anderen, - het gevoel anderen tot last te zijn, - met iemand kunnen
praten over mijn zorgen en gevoelens, - hulp krijgen bij zaken die ik moeilijk vind, - als ik hulp krijg is die
dan zoals ik die graag wil?

5. Wat wil ik in de toekomst?

Denk aan: - wat is belangrijk voor mij? - wat wil ik wel en wat juist niet? - wat heb ik hiervoor nodig? - wat
moeten mijn familieleden of anderen van mij weten, als ik misschien later zelf te moe of te ziek ben om
dat te vertellen?

6. Kan ik mijn eigen beslissingen nemen?
Denk aan: - kan ik zeggen wat ik nodig heb? - wordt er naar mij geluisterd? wordt er rekening gehouden
met wat ik wil? - word ik daarin gesteund? -

7. Zijn er nog meer dingen die belangrijk zijn voor mij?
Denk aan: - de plaats waar ik oud wil worden, - voldoende inkomen om dingen te doen, heb ik vrede met
het verleden? - welke dingen zijn de laatste tijd veranderd? - wat wil ik graag veranderen- of verbeteren?

8. Hoe tevreden ben ik met mijn leven?

Kan ik zelf nog iets doen om mijn leven beter te maken? Denk aan: - dingen doen waar ik blij van word,
- meer contacten onderhouden, - naar een bijeenkomst toegaan, - vertellen wat voor mij belangrijk is,
- bedenken met wie ik iets ga bespreken.
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Als je partner naar het verpleeghuis gaat: dit komt erbij kijken
Gepubliceerd 25 oktober 2025 Bijgewerkt 30 oktober 2025 Bron: PlusOnline Geld & Recht 31-10-1925

Hoe vraag je een indicatie aan? Beeld: Getty Images
Wanneer steeds duidelijker wordt dat thuis
blijven wonen niet meer gaat, begint de
gang naar een verpleeghuis. Emotioneel al
zwaar, en dan moet er praktisch nog van
alles worden geregeld, ook financieel.

Tip 1: een mantel-zorgmakelaar kan helpen.

De beslissing om naar een verpleeghuis te
gaan, heeft vaak een lange aanloop. Als een
gezonde partner helpt bij het aankleden,
een maaltijd op tafel zet en voorkomt dat
een partner met dementie gaat dwalen, kan
thuis wonen lang goed gaan. De thuiszorg
en vaak ook een instelling voor dagbesteding hebben daarin een belangrijke rol. Maar als de gezonde
partner overbelast raakt of ziek wordt, is thuis wonen soms niet langer verantwoord. Ook kan de toestand
van de zieke partner verder verslechteren.

Hoe vraag je een indicatie aan?

Als iemand continu zorg en/of toezicht nodig heeft en niet meer zelf alarm kan slaan in noodsituaties, kun
je een indicatie voor de WIz (Wet langdurige zorg) aanvragen. Die indicatie is het toegangsbewijs voor het
verpleeghuis of voor intensieve zorg thuis. Het CIZ (Centrum Indicatiestelling Zorg) beoordeelt of iemand
WIz-zorg krijgt. Op de website van het CIZ (ciz.nl) kun je zelf een Wlz-check doen. Blijkt daaruit dat een
WIz-aanvraag zinvol is, dan kun je via de website direct met de aanvraag beginnen. Of je downloadt en
print het aanvraagformulier en doet de aanvraag op papier.

Een WIlz-aanvraag is een hele klus. Je moet veel informatie verzamelen en meesturen, zoals een overzicht
van aandoeningen en gegevens van behandelend artsen. In urgente situaties kan een huisarts of
ziekenhuis daarbij helpen, maar dat is niet standaard. Je kunt hulp vragen aan een casemanager
dementie, als je die hebt (via de huisarts aan te vragen), of aan een mantelzorgmakelaar. Dat heeft als
voordeel dat je de aanvraag in één keer correct en volledig kunt inleveren, vertelt mantelzorgmakelaar
Priscilla Miedema: “Een professional weet precies welke informatie relevant is voor de beoordeling en
welke controles het CIZ uitvoert. Ontbreekt er een stempel of handtekeningen van een instelling of
behandelend arts, dan vertraagt dat de aanvraag.”

Pas op! Het is niet altijd gunstig om alleenstaanden-AOW aan te vragen

Wat is een mantelzorgmakelaar?

Een mantelzorgmakelaar is een hulpverlener die is gespecialiseerd in regelzaken waarmee een
mantelzorger te maken kan krijgen. Hulp van de mantelzorgmakelaar kan vergoed worden door een
aanvullende zorgverzekering, een werkgever of de gemeente. Je vindt een mantelzorgmakelaar bij jou in
de buurt via de Beroepsvereniging Mantelzorgmakelaars: bmzm.nl Voor een hoge indicatie moet je
kunnen verantwoorden waarom meer zorg nodig is.

Hoeveel zorg heb je nodig: VV6 of toch VV4?

Als het dossier compleet is, volgt meestal een huisbezoek. Soms wil het CIZ ook vragen stellen aan een
arts of medisch specialist. Daarna volgt de uitslag: wel of geen indicatie en zo ja welke. De indicaties voor
ouderen in een verpleeghuis worden uitgedrukt in VV, dat staat voor Verpleging en Verzorging.

Priscilla Miedema: “Voor een opname in een verpleeghuis is een VV5 of VV6 nodig. Hoe hoger de
indicatie, hoe meer geld en zorg er beschikbaar is. Vroeger was ook met een VV4 nog een opname
mogelijk, maar nu krijg je met VV4 alleen nog thuisverpleging en -verzorging.

Wil je een VV5 krijgen, dan moet je goed kunnen verantwoorden waarom dit nodig is. Bijvoorbeeld door
voorbeelden te geven van knelpunten in het dagelijks leven, die continu toezicht noodzakelijk maken.
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Daarom dien ik als mantelzorgmakelaar bij de Wlz-aanvraag ook een zorgplan in. Daarin benadruk ik dat
iemand in een noodsituatie niet meer zelf op een alarmknop kan drukken of vergeet om het te doen. Mijn
ervaring is dat mensen die zonder hulp een Wlz-aanvraag doen, vaak niet hoger dan een VV4 krijgen. Met
hulp van een professional wordt dat vaker een VV5.”

Welk verpleeghuis wordt het?

Met een WIlz-indicatie op zak kun je verschillende verpleeghuizen in de omgeving bezoeken voor een
kennismaking. Vaak is er een wachtlijst van bijvoorbeeld drie maanden tot een half jaar, maar
wachtlijsten van meerdere jaren komen ook voor. Je kunt ook particuliere verpleeghuizen bezoeken.

De zorg in een particulier verpleeghuis kan meestal worden betaald vanuit de WIlz. Daarnaast betaal je
huur en servicekosten. Particuliere verpleeghuizen zijn vaak duurder, kleinschaliger en hebben soms een
kortere wachtlijst dan reguliere verpleeghuizen.

Is er nog geen plaats in het verpleeghuis van je keuze en krijg je zorg van de gemeente uit de Wmo (Wet
maatschappelijke ondersteuning)? Dan kun je gebruik maken van overbruggingszorg. Als je al een keuze
hebt gemaakt voor een verpleeghuis, dan moet het verpleeghuis dit regelen. Heb je nog geen keuze
gemaakt, dan kun je hiervoor terecht bij het zorgkantoor. Ten slotte kun je de WIz-indicatie ook gebruiken
om thuis verpleeghuiszorg te krijgen.

Wat gaat het kosten?

De overheid betaalt een groot deel van de kosten van de WIlz, maar je moet ook zelf een deel betalen
door middel van een eigen bijdrage. Er is een lage eigen bijdrage en een hoge eigen bijdrage. Beide
hangen af van het inkomen. In het begin betaal je altijd de lage eigen bijdrage, daarna soms de hoge eigen
bijdrage. Dat hangt af van de woonsituatie. Op de website hetcak.nl kun je van beide eigen bijdragen een
proefberekening maken.

¢ Lage eigen bijdrage De lage eigen bijdrage is in 2025 minimaal €205 en maximaal €1076,60 per
maand. De lage eigen bijdrage is bedoeld voor mensen die thuis verpleeghuiszorg krijgen en voor
mensen die nog niet langer dan vier maanden in een regulier verpleeghuis wonen. Als één van beide
partners thuis blijft wonen, blijf je ook na de eerste vier maanden de lage eigen bijdrage betalen.
Voor WIlz-zorg in een particulier verpleeghuis betaal je altijd de lage eigen bijdrage. Voor de lage
eigen bijdrage is het gezamenlijk inkomen van de verpleeghuisbewoner én zijn of haar thuiswonende
partner het uitgangspunt. De lage eigen bijdrage die je in een heel jaar betaalt is grofweg 10 procent
van het verzamelinkomen. Per maand betaal je één twaalfde deel.

e Hoge eigen bijdrage De hoge eigen bijdrage heeft geen minimum en is in 2025 maximaal €2954,40
per maand. Alleenstaanden die in een verpleeghuis wonen, betalen vanaf de vijfde maand de hoge
eigen bijdrage. Ook partners die duurzaam gescheiden leven, betalen dan de hoge eigen bijdrage.
Voor de hoge eigen bijdrage is het inkomen van de verpleeghuisbewoner het uitgangspunt. Een deel
van het inkomen is vrijgelaten, onder andere voor zak- en kleedgeld, belasting en
zorgverzekeringspremie. Wat overblijft is de eigen bijdrage.

e Telt je spaargeld mee? Bij de berekening van de eigen bijdrage tellen ook spaargeld en beleggingen
mee, afgezien van een vrijstelling van €33.748. Voor partners geldt het dubbele bedrag.

De vrijstelling wordt ieder jaar aangepast. Blijft je vermogen onder dit bedrag? Dan telt het niet mee
voor de eigen bijdrage. Heb je meer spaargeld dan de vrijstelling? Dan wordt de eigen bijdrage
verhoogd met 4 procent van het spaargeld dat boven de vrijstelling uitkomt. De eigen bijdrage van
dit jaar wordt gebaseerd op het inkomen en spaargeld van twee jaar geleden. Heb je in 2025 veel
minder inkomen en/of spaargeld dan in 2023? Dan kun je het CAK vragen om uit te gaan van een
ander peiljaar.

Om goed over na te denken: Laat je de AOW aanpassen?

Als je getrouwd bent of samenwoont en allebei de AOW-leeftijd hebt bereikt, krijg je allebei de AOW voor
gehuwden. Dat is €1081,50 bruto per maand per persoon. Gaat één van beiden naar een verpleeghuis,
dan kun je de gehuwden-AOW laten omzetten naar een AOW voor alleenstaanden. Dat betekent dat
beide partners ieder €1580,92 bruto per maand krijgen. De Sociale Verzekeringsbank (SVB), die de AOW
uitkeert, stuurt daarover automatisch een brief als één van beiden in het verpleeghuis is opgenomen.

Om de AOW voor gehuwden te laten omzetten naar een AOW voor alleenstaanden, moeten beide
partners zich bij de SVB laten registreren als ‘duurzaam gescheiden levend’. In dat geval krijgen beide
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Misschien is je eerste reactie dat je niet wilt s

scheiden voor het geld. Maar het gaat niet

om een officiéle echtscheiding voor een

rechtbank.

e Lees ook: Is het verstandig om te

kiezen voor de AOW voor
alleenstaanden? >>

Alleen voor de AOW ga je voortaan duurzaam
gescheiden door het leven. Het belangrijkste
voordeel van duurzaam gescheiden gaan
leven is dat de AOW-uitkering omhooggaat.
Voor een koppel scheelt dat netto meer dan
€750 per maand. : .
Maar het duurzaam gescheiden leven werkt ook door in de berekening van de eigen bijdrage WIz.

De partner in het verpleeghuis moet dan de hoge eigen bijdrage gaan betalen. Voor de berekening van die
hoge eigen bijdrage telt alleen het inkomen van de opgenomen partner mee. Het CAK kijkt hiervoor naar
het inkomen van twee jaar geleden. Als dat inkomen laag was, kan de hoge eigen bijdrage best meevallen.
Die kan zelfs lager zijn dan de lage eigen bijdrage, waarvoor twee inkomens meetellen. Over twee jaar kan
dat weer anders worden, want dan gaat de hogere AOW voor alleenstaanden meetellen voor de
berekening van de eigen bijdrage. Dat maakt het vaak ingewikkeld om uit te rekenen welke keuze het
voordeligst is, maar het kan wel de moeite waard zijn.

Eigen bijdrage overbruggingszorg

Als je partner thuis overbruggingszorg krijgt in afwachting van een plek in het verpleeghuis, gaat de
eigen bijdrage in vanaf de datum van de indicatie. Krijgt hij of zij thuis 20 uur of minder
overbruggingszorg per maand? Dan is de eigen bijdrage maar €29,20 euro per maand (2025). Het CAK
past de eigen bijdrage achteraf aan.

Nog meer gevolgen
De beslissing voor duurzaam gescheiden leven reikt verder dan alleen de hoogte van de AOW en de eigen
bijdrage. Het hangt van de situatie af welke andere financiéle gevolgen er zijn.

¢ Belasting Als je partner wordt opgenomen in een verpleeghuis, blijf je wel fiscaal partners, ook als je
je laat registreren als duurzaam gescheiden levend. De hogere AOW-uitkering heeft waarschijnlijk als
gevolg dat je meer belasting gaat betalen, maar je hebt wel allebei recht op de
alleenstaandeouderenkorting van €531 in 2025. De Belastingdienst houdt vanaf het eerste volledige
jaar dat je duurzaam gescheiden leeft automatisch rekening met deze korting. Om deze korting ook
in het eerste jaar van opname te krijgen, moet je deze zelf aanvragen in je belastingaangifte. Wijst de
Belastingdienst de alleenstaandeouderenkorting af? Ga dan in bezwaar. Vermeld in het
bezwaarschrift dat je recht hebt op de alleenstaandeouderenkorting, omdat één van beide partners
permanent in een zorginstelling is opgenomen. Stuur hiervan bewijsstukken mee.

e Zorgtoeslag Voor de zorgtoeslag blijf je elkaars partner. Als je inkomen omhooggaat, kan de toeslag
dalen.

e Huurtoeslag Voor de huurtoeslag kun je alleen partners zijn als je op hetzelfde adres staat
ingeschreven. Als je partner naar het verpleeghuis gaat, telt dus alleen je eigen inkomen mee voor de
huurtoeslag. De huurtoeslag kan hierdoor veranderen.

e Eigen bijdrage Wmo Krijg je als thuiswonende partner hulp of ondersteuning van de gemeente
vanuit de Wmo? Als je de AOW voor gehuwden blijft ontvangen, hoef je hiervoor geen eigen bijdrage
te betalen. Als je kiest voor een registratie als duurzaam gescheiden levend, betaal je wel een eigen
bijdrage van €21 per maand.

e Overlijdensuitkering AOW Een weduwe of weduwnaar ontvangt een eenmalige overlijdensuitkering
van de AOW van ruim €1000. Die overlijdensuitkering vervalt als je duurzaam gescheiden leeft.
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e Pensioen Als je vddr 1995 pensioen hebt opgebouwd bij het ABP, kan dit pensioen veranderen door
de omzetting van de gehuwden-AOW in een AOW voor alleenstaanden. Dit gebeurt ook bij sommige
andere pensioen- fondsen. Het is verstandig om dit na te vragen bij het pensioenfonds. Vraag zo
nodig ook een berekening van het pensioen in de nieuwe situatie.

¢ Verzekeringen Reguliere zorginstellingen bieden vaak fysiotherapie, ergotherapie en
tandheelkundige zorg aan. Een aanvullende zorgverzekering kan daardoor overbodig worden. Het is
goed om dit af te stemmen met de zorginstelling. Kijk ook meteen naar de overige verzekeringen,
zoals de inboedel- en aansprakelijkheidsverzekering. Als voor de opgenomen partner geen dekking
meer nodig is, kun je misschien kosten besparen door de polis te laten doorlopen voor één persoon.

Alle plussen en minnen opgeteld?

Het is verstandig om goed na te denken over de gevolgen van de keuze voor een AOW voor
alleenstaanden. Een hoger inkomen lijkt aantrekkelijk, maar door de gevolgen op andere terreinen kan de
omzetting op de korte of lange termijn ook negatief uitpakken. Heb je de verkeerde keuze gemaakt en
heb je daar spijt van? Dan kun je die keuze eenmalig terugdraaien. De keuze wordt dan hersteld met
ingang van de volgende maand. Het financiéle nadeel van een verkeerde keuze wordt niet

gecompenseerd.

Er kan heel wat rekenwerk nodig zijn om te bepalen welke keuze financieel voordelig is. Hierbij kun je
hulp vragen aan de SVB, het CAK, de Belastingdienst en het pensioenfonds. Je krijgt van iedere instantie
apart de gevolgen door. Tel de plussen en minnen bij elkaar op en kijk wat onderaan de streep het
resultaat is. Je kunt hierbij ook hulp vragen aan een financieel adviseur.

Met dank aan zichtopgeld.nl, gespecialiseerd in financieel advies bij verpleeghuisopname

Auteur Erik Bogaards

Raad van Ouderen praat staatssecretaris bij

‘Fijn dat het advies vanuit de inhoud is geschreven, en niet vanuit het systeem! Ik ga dit advies gebruiken
om de partijen dichter bij elkaar te brengen’. Dat zei staatssecretaris Nicky Pouw-Verweij van VWS tegen
BeterOud-partner Raad van Ouderen over hun advies ‘Van verzorgingshuis oude stijl naar geclusterd
wonen met welzijn en zorg op maat; Alle hens aan dek!” De staatssecretaris had de Raad uitgenodigd voor
een inhoudelijk gesprek over het advies dat de Raad in juni al aan het ministerie had aangeboden.

Leden van de Raad benadrukten het belang van beschutte woonvormen met aandacht voor welzijn en

gemeenschapszin, zo nodig met professionele ondersteuning.

Uit de Oude Doos ....

Bron: Beter Oud 16-09-2025

Discriminatie
Discriminatie is van alle tijden en komt over de hele wereld
en in allerlei vormen voor. Zo kennen we discriminatie op

grond van onder andere sekse, ras, religie, gender, leeftijd,
afkomst en nog vele andere kenmerken.

In het ‘Ochtendblad van den Avondpost’ van 27 november
1927 stond wel een bijzondere vorm van discriminatie. Een
directeur van een taxi-onderneming in New York weigerde
een chauffeur aan te nemen omdat deze roode haren had.
Volgens hem hadden rossige chauffeurs een “vulkanisch”
karakter waardoor ze altijd pech hadden, meer ongelukken
veroorzaakten en meer vechten dan andere chauffeurs.

Ik betwijfel echter of deze negatieve typering klopt! Want
In 1972 had de zanger Arne Jansen immers een tophit met
zijn liedje ‘Meisjes met rode haren’. Daarin worden toch ook

door Gerrit Grotentraast

S

ROSSIGR CHAUFFEURS,

i

De directeur van eeh taxi-onderneming
te New-York wees de plaatsaanvrags var
een chauffeur af, omdat deze in zijn ver-
zoek om werk had geschreven, dat hij
roode haren had. Ter vrechtvaardiging
van zijn weigering verklaarde de direc-

{ teur, dat hij door lange ervaring {ot het

besluit was gekomen, dat rossige chauni-
feurs noodlottig zijn’ voor taxi’s, Zij heb-
ben onophoudelijk pech, zij veroorzaken
meer ongelukken, ze vechien meer dan
andere chauffeurs, omdal ze een ,vulka-
‘nisch” karakter hebben. :

Gelukkig voor roodharigen, dat ze hun
haar kunnen laten verven!! =

duidelijk positieve eigenschappen bezongen, maar misschien gelden die alleen voor roodharige meisjes!
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Ledennieuws

Maand oktober 2025

Aanmelding nieuwe leden:

Dhr. R. Bakker

Dhr. N. Beijleveld

Mevr. L. Beijleveld

Mevr. R. Blaauwendraad
Dhr. H. van Bruggen

Dhr. W.J. Blokhuis

Mevr. C. Geijtenbeek-Versteegh
Mevr. N. Kamp

Dhr. H.Kamp

Dhr. T. van Kommer

Dhr. J. de Kruijff

Mevr. H. de Kruijff

Mevr. W. Kuijper

Mevr. Y. van de Lagemaat
Dhr. P. van den Pol

Mevr. M. van den Pol
Mevr. H. Poolman

Mevr. A. Robbertsen
Mevr. A. Rottier-Goudswaard
Dhr. E. Spoon

Mevr. C. Spoon

Mevr. K.F. de Vries

Opzegging lidmaatschap:

Mevr. M. Aalbrecht
Dhr. E. van Ginkel
Mevr. G. Harthoorn-van Beek

Overleden leden:

Het aantal leden per 1 november 2025: 518 Voor het aanmelden van nieuwe leden kunt u bellen met Jan

Mevr. J. van Wijngaarden-Breek

Gelderse Roos 13

Nico Bergsteijnweg 135
Nico Bersgsteijnweg 135
Laan van Blotenburg 54
Schoutstraat 17

't Schilt 24

Voorstraat 30A
Ruysdaellaan 8
Ruysdaellaan 8

Oude Barneveldseweg 9
Ekris 42a

Ekris 42a

Paardenveld 9

De Steen 18

Ekris 8

Ekris 8

Prinsenlaan 45
Maarsbergseweg 47
Thorbeckelaan 1

Koning Willem-lll-straat 13
Koning Willem-lll-straat 13
Maarten van Rossumweg 1

Willaerlaan 40-B
Stationsweg 350
Vijverlaan 7

Tromplaan 19

Scherpenzeel
Woudenberg
Woudenberg
Woudenberg
Woudenberg
Woudenberg
Woudenberg
Woudenberg
Woudenberg
Scherpenzeel
Woudenberg
Woudenberg
Scherpenzeel
Woudenberg
Woudenberg
Woudenberg
Scherpenzeel
Woudenberg
Woudenberg
Woudenberg
Woudenberg
Woudenberg

Scherpenzeel
Scherpenzeel
Scherpenzeel

Woudenberg

Harskamp op 033 286 3461. of u kunt zich aanmelden via: www.seniorenbelangen.net
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Activiteiten-agenda Senioren Belangen

2025

12 december
2026

9 januari

20 februari
20 maart

17 en 24 april
?? mei

19 juni

17 juli

14 augustus

?? augustus

18 en 25 september

Senioren Belangen

Koor “De Parels van de Kromme Rijn” "

%

Nieuwjaarsbijeenkomst en 10-jarig Jubileum

Alg. Ledenvergadering + presentatie dagreis en 5-daagse reis
Themamiddag

Warm / koud buffet

Dagreis

Themamiddag

Fietstocht

Themamiddag

5-daagse reis

Chinees buffet

De onderwerpen van de themamiddagen worden op een nader tijdstip gespecificeerd.

Tip: Schrijf de datums van deze activiteiten in uw agenda!
De volgende nieuwsbrief verschijnt op 29 januari 2026.

Dit is de laatste nieuwsbrief van dit jaar! Over ruim 3 weken is het al weer Kerst en een week later zitten
we op oudejaarsavond aan de oliebollen!

Het bestuuwr werust w allenv

voorspoedig 2026 \
ey e

bedankt alle

vrijwilligers en helpery die

eew bijdrage geleverd hebbenw aawn het
welslagen vaw de activiteiten ew diensten
vau Senioven Belangew inv 2025
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